
கருக்கலைப்பு
தகவல் வழிகாட்டி



2

அறிமுகம ்..................................................................................... 3

முதல் படி: 
தகவல் பெறும் சந்திப்பு ...................................................... 6

இரண்டாம் படி: 
ஒப்புதல் சேகரிப்பு ................................................................ 8

மூன்றாவது படி: 
கருக்கலைப்பு செய்தல ்.....................................................10

அறுவைசிகிச்சை கருக்கலைப்பு ..................................................... 11
மருத்துவ கருக்கலைப்பு .................................................................12

நான்காவது படி:
பின்தொடர்தல் சந்திப்பு ..............................................15

கருக்கலைப்புக்குப் பிறகு கருத்தடை ......................17

கருத்தடை மருந்து ..........................................................................17
கருத்தடை முறை தேர்வு .................................................................18
கருத்தடைச் சாதனம் செருகுதல ்......................................................18
கருத்தடை பற்றிய கூடுதல் தகவல்களை எங்கு தேடுவது? ................19

பிற்சேர்க்கைகள ்....................................................................21

உ
ள

்ள
ட

க
்க

ங
்க

ள
்



3

அறிமுகம்

கருக்கலலப்பு உரிலை என்பது பபண்களுக்குக் கிலடத்த ஒரு பபரிய பவற்றி ைற்றுை் 
அவர்களின் உடலலக் கட்டுப்படுத்துவதற்கான நீண்ட போபாராட்டத்தின் விலளவாகுை். 
இந்தப் பிற்ேசர்க்ைக 5 ஆனது இந்த உரிைமைய சட்டபூர்வமாக ெவல்வதற்கு அைடயப்பட்ட 
படிகைள ேகாடிட்டுக் காட்டுகிறது.

வயது வந்தவராக இருந்தாலுை் அல்லது லைனராக இருந்தாலுை், கர்ப்பத்லதத் பதாடர 
விருை்பாத எந்தபவாரு கர்ப்பிணிப் பபண்ணுை் கருக்கலலப்புக்காக ைருத்துவர் 
அல்லது ைருத்துவச்சியிடை் போகட்கலாை். 

கர்ப்பிணிப் ெபண் மட்டுேம இந்தக் ேகாரிக்ைகையச் ெசய்ய முடியும்.

கர்ப்பத்தின் 14வது வாரத்தின் இறுதிக்குள் கருக்கைலப்பு ெசய்யப்படலாம், இது 16வது 
முடிவிற்கு ஒத்திருக்கும். கைடசி மாதவிடாய் சுழற்சி ெதாடங்கிய ஒரு வாரத்திற்குப் பிறகு (16 
வார அமிேனாரியா).

கருக்கைலப்பு ெசய்ய இரண்டு வழிகள் உள்ளன:

• அறுலவ சிகிச்லச முலற: இைத ஒரு பயிற்சி ெபற்ற மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி ஒரு 
மருத்துவ ைமயம் அல்லது சுகாதார வசதி ைமயத்தில் மட்டுேம ெசய்ய முடியும்;
•  ைருத்துவ முலற: இைத ஒரு மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி ெசய்ய முடியும்.

கருக்கைலப்புடன் ெதாடர்புைடய அைனத்து ெசலவுகளும் சுகாதார காப்பீட்டால் முழுைமயாக 
திருப்பிச் ெசலுத்தப்படுகின்றன என்பைத கவனத்தில் ெகாள்ள ேவண்டும் (பின் இைணப்பு 2).

தற்ேபாைதய விதிமுைறகளில் வழங்கப்பட்டுள்ளபடி, இந்த வழிகாட்டி உங்கள் விருப்பங்களில் 
உங்களுக்கு ஆதரவளிப்பைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்டுள்ளது மற்றும் கருக்கைலப்பு ெசய்வது 
குறித்த ேதைவயான தகவல்கைள உங்களுக்கு வழங்குகிறது.

தகவல்கலளயுை் காணலாை்:

  இந்த காலகட்டங்களுக்கு இணங்க, கருக்கலைப்பு செய்ய முடிவு செய்தவுடன், 
நீங்கள் தேர்ந்தெடுத்த அணுகுமுறையுடன் விரைவாக முன்னேறுவது முக்கியம்.
!
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•  இலவச மற்றும் அநாமேதய ேதசிய “பாலியல் - கருத்தைட - IVG” (“பாலியல் - கருத்தைட - 
கருக்கைலப்பு”) எண்: +33 (0) 800 081 111.

•  அதிகாரப்பூர்வ ேதசிய இைணயதளத்தில்: ivg.gouv.fr
•  பாலியல் சுகாதார ைமயங்களில் (முன்னர் குடும்பக் கட்டுப்பாடு மற்றும் கல்வி ைமயங்கள் 

(CPEF)) அல்லது தகவல், ஆேலாசைன மற்றும் குடும்ப ஆதரவு ைமயங்களில், இப்ேபாது 
“Espaces Vie Affective, Relationnelle et Sexuelle” (EVARS) என அறியப்படுகிறது. துைற 
வாரியாகப் பட்டியலிடப்பட்டுள்ள இந்த நிறுவனங்களுக்கான முகவரிகள் மற்றும் ெதாடர்பு 
விவரங்கைள இங்கு காணலாம்: ivg.gouv.fr

•  பிெரஞ்்சு சுகாதாரம் மற்றும் பாதுகாப்பு அைமச்சகத்தின் இைணயதளத்தில் (ministère de la 
Santé et de la Prévention): solidarites-sante.gouv.fr

உங்கள் கர்ப்பத்தத கதைக்க விரும்பினாை், நீங்கள் ஒரு மருத்துவர் அை்ைது 

ஒரு ைருத்துவர் அல்லது 
ைருத்துவச்சியுடன் கூடிய 

விலரவில் சந்திப்லப 
ஏற்பாடு பசய்போவன் 

நான் எனது கர்ப்பத்லத கலலத்துக் பகாள்ள 

மருத்துவச்சிதைச் சசன்று சந்திக்கைாம்:
•  உள்ளூர் நைடமுைறயில்;
•  பாலியல் சுகாதார ைமயத்தில் (முன்னர் CPEF);
•   ஒரு மருத்துவ ைமயத்தில்;
•  ஒரு சுகாதார வசதி ைமயத்தில் (மருத்துவமைன அல்லது கிளினிக்).

ேநரடி அல்லது ரிேமாட் சந்திப்ைப நீங்கள் ேகாரலாம் (இது உங்களுக்கு வழங்கப்பட்டால்) (பின் 
இைணப்பு 3 ஐப் பார்க்கவும்).
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 கருக்கலலப்பு சபய்வதற்கான அணுகல் காலக்கபடுவலக் குறித்து 
எச்சரிக்கலயாக இருங்கள், குறிப்பாக இது ஒரு சுகாதார வசதி மையத்தில் 
வழங்கப்பட்டால் 

அைனத்து சுகாதார வசதிகளும், ெபாது அல்லது தனியார், இரண்டு கருக்கைலப்பு 
முைறகைள (அறுைவ சிகிச்ைச மற்றும் மருத்துவம்) ெசய்வதில்ைல. ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட 
வசதி அல்லது இலவச மற்றும் அநாமேதய ேதசிய “பாலியல் - கருத்தைட - IVG” எண்: +33 (0) 
800 081 111 இல் இருந்து கூடுமானவைர இைதப் பற்றி அறிந்திருப்பது முக்கியம்.

சில வசதிகள் அளவுக்கு அதிகமாக சப்ஸ்கிரைப் செய்யப்பட்டு, காத்திருப்பு காலம் 
மிக நீண்டதாக இருக்கலாம். அப்பாயிண்ட்மெண்ட் செய்யும் போது இதைக் கருத்தில் 
கொள்ள வேண்டும்.

!
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முதல் படி:  
தகவல் பெறும் சந்திப்பு

இந்தச் சந்திப்பின் போபாது:

• கருக்கைலப்புக்கான ேகாரிக்ைகைய நீங்கள் ெசய்வீர்கள்.

• இந்தத் தகவல் வழிகாட்டி மற்றும் வாய்ெமாழித் தகவைலப் ெபறுவீர்கள்:

•  கருக்கைலப்புக்கான பல்ேவறு முைறகள்: அறுைவ சிகிச்ைச மற்றும் மருத்துவம் 
(“கருக்கைலப்ைப ேமற்ெகாள்வது”, பக்கம் 10ஐப் பார்க்கவும்);

•  எங்ேக கருக்கைலப்பு ெசய்யப்படுகிறது மற்றும் குறிப்பாக உங்கள் விருப்பங்கள்:

– அறுைவசிகிச்ைச கருக்கைலப்பு: சுகாதார வசதி (மருத்துவமைன, கிளினிக்) அல்லது 
அங்கீகரிக்கப்பட்ட சுகாதார ைமயத்தில்,

– மருத்துவ கருக்கைலப்புக்கு: சுகாதார வசதி ைமயம் (மருத்துவமைன, கிளினிக்), 
உள்ளூர் நைடமுைற, பாலியல் சுகாதார ைமயத்தில் (முன்னர் CPEF) அல்லது 
அங்கீகரிக்கப்பட்ட சுகாதார ைமயத்தில்;

•  அபாயங்கள் மற்றும் சாத்தியமான பக்க விைளவுகள்.

• மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி தகவல் மற்றும் 
ஆவணங்கள் வழங்குவார்கள்; அவர்களிடம் 
கேள்விகள் கேட்க தயங்க வேண்டாம்

• அவர்கள் ஒரு உளவியல் சமூக சந்திப்பை 
வழங்குவார்கள் 

> மைனர்களுக்கு கட்டாயமாக வழங்கப்படுகிறது
> பெரியவர்களுக்கு வழங்கப்படுகிறது
> எங்கு செல்ல வேண்டும் என்பதை அறிந்து, 
உங்கள் உரிமைகள் குறித்த தகவல்களை 
இங்கே தெரிந்து கொள்ளுங்கள்:

உளவியல் சந்திப்பு

+33 (0) 800 081 111

முதல் படி: தகவல் பெறும் சந்திப்பு1

தேவையில்லாத
சேவை மற்றும் அழைப்புகள்

இலவச மற்றும் ஆளறிவிக்க 
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• மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி உங்களுக்கு உளவியல் சமூக போநர்காணலல 
வழங்குவார்கள். இது பபரியவர்களுக்கு விருப்பைானது, ஆனால் சிறார்களுக்கு 
கட்டாயை்.

உஙக்ள ்சூழந்ிைலகக்ு ஏறற் உளவியல் ஆதரவு, தகவல் மற்றும் ஆேலாசைனையப ்ெபறுவரீக்ள.் 
இந்த காலகட்டத்தில் உங்கைள ஆதரிப்பதற்கும் ேகட்பதற்கும் கலந்துைரயாடுவதற்கும் இந்த 
தருணம் முக்கியமானது, இது சில ேநரங்களில் கடினமாக இருக்கலாம்.

இந்த ஆரம்ப தகவல் சந்திப்பிற்கு, உங்கள் உடல்நலப் பராமரிப்பு நிபுணர் அைத வழங்கினால், 
நீங்கள் ேநரில் சந்திப்பு அல்லது ெதாைலநிைல சந்திப்ைபக் ேகாரலாம் (பின் இைணப்பு 3 ஐப் 
பார்க்கவும்).

  கருக்கலலப்புக்கு ைுன் உளவியல் சைூக சந்திப்பு

இது கருக்கைலப்புக்கு முன் முதல் இரண்டு படிகளுக்கு இைடயில் நைடெபறுகிறது. இந்த 
சந்திப்பு ெபரியவர்களுக்கு விருப்பைானது, ஆனால் சிறார்களுக்கு கட்டாயைாகுை்.

இது “Espaces Vie Affective, Relationnelle et Sexuelle” (EVARS) (முன்னர் குடும்பத் தகவல், 
ஆேலாசைன மற்றும் ஆேலாசைன நிறுவனங்கள், EICCF), பாலியல் சுகாதார ைமயம் 
(முன்னர் குடும்பக் கட்டுப்பாடு மற்றும் கல்வி ைமயங்கள்), சமூக ேசைவகள் துைற அல்லது 
ேவறு அங்கீகரிக்கப்பட்ட அைமப்பு, உறவு மற்றும் குடும்ப ஆேலாசைனயில் தகுதியுள்ள 
ஒரு ெதாழில்முைற இடம் ஆகியவற்றில் ேமற்ெகாள்ளப்படலாம்.

இந்த சந்திப்பின் ேபாது, உங்களுக்கு சமூக மற்றும் உளவியல் ஆதரவு வழங்கப்படும்.

உங்கள் சுகாதார நிபுணர் அைத வழங்கினால், உளவியல் சமூக சந்திப்பு ேநரில் அல்லது 
ெதாைலதுூரத்தில் இருக்குமாறு நீங்கள் ேகாரலாம் (பின் இைணப்பு 3 ஐப் பார்க்கவும்).

ெதாழில்முைற (மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி) தாங்களாகேவ கருக்கைலப்பு 
ெசய்யவில்ைல என்றால், அவர்கள் உங்களுக்கு ஒரு பயிற்சியாளரின் ெபயைர அல்லது 
வசதிைய வழங்க ேவண்டும். அவர்கள் உங்கள் ேகாரிக்ைகைய உங்களுக்குத் திருப்பித் 
தருவார்கள், ேமலும் இந்த முதல் கட்டாயப் படி (தகவல் காலம்) இணங்கியுள்ளீர்கள் 
என்பைத உறுதிப்படுத்தும் படிவத்ைத நிரப்புவீர்கள்.
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Tைுதல் ைற்றுை் இரண்டாவது படிகளுக்கு இடலயபோ பிரதிபலிப்புக்கான குறலந்தபட்ச 
காலை் இனி இல்லல. கருக்கலலப்பு (கர்ப்பத்தின் 14 வாரங்கள்) ைபோற்கொள்வதற்கான 
சட்டப்பூர்வ காலக்கபடுவலக் கருத்தில் கொண்டு, உங்கள் ைுடிவலப் பற்றி சிந்திக்கத் 
தபோவலயான நபோரத்தல நீங்கள் எடுத்துக்கொள்ளலாை்.

நீங்கள் ஒரு உளவியல் ேநர்காணைலத் ேதர்ந்ெதடுத்திருந்தால் (அல்லது நீங்கள் ைமனர் 
என்பதால் இது ேதைவப்படுகிறது), கருக்கைலப்பு ெசய்வதற்கான ெசயல்முைறயின் முதல் 
இரண்டு படிகளுக்கு இைடயில் இது நடக்கும்.

இரண்டாவது படியில்:

•  கருக்கைலப்புக்கான உங்கள் ேகாரிக்ைகைய எழுத்துப்பூர்வமாக உறுதிெசய்து, மருத்துவர் 
அல்லது மருத்துவச்சியிடம் உங்கள் ஒப்புதைல வழங்குவீர்கள். இந்த ஒப்புதல் ேசகரிப்பு 
நிைலக்கு நீங்கள் ேநரில் அல்லது ெதாைலநிைல சந்திப்ைபக் ேகாரலாம் (பின் இைணப்பு 
3 இல் உள்ள நைடமுைற விருப்பங்கைளப் பார்க்கவும்).

•  உங்களுக்கு விருப்பமான கருக்கைலப்பு முைறையத் ேதர்வுெசய்வீர்கள், ேமலும் அது எங்கு 
ேமற்ெகாள்ளப்படும்.

• எனது மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சியுடன், எனது 
தனிப்பட்ட சூழ்நிலை மற்றும் மருத்துவ மையங்களில் 
கிடைக்கும் தன்மைக்கு ஏற்ப, தலையீட்டு முறையை 
தேர்ந்தெடுத்துள்ளேன்

• கருக்கலைப்புக்கான எனது கோரிக்கையை 
உறுதிசெய்து, எனது எழுத்துப்பூர்வ ஒப்புதலை 
வழங்கினேன்

• அவர்கள் தாமாகவே கருக்கலைப்பு செய்யாவிட்டால், 
அவர்கள் நிபுணர்களின் பட்டியலை வழங்குவார்கள்

• இந்த வழக்கில,் நான் முன் கட்டாய படிமுறைகளுக்கு 
இணங்கிவிட்டேன் என்பதை நிரூபிக்கும் உறுதி 
ஆவணத்தை அவர்கள் வழங்குவார்கள்

இரண்டாம ்படி: ஒப்புதலை சேகரித்தல்2

இரண்டாம் படி:  
ஒப்புதல் சேகரிப்பு
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•  இது மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சிக்கு சிறந்த வாய்ப்பாகும்:
–  கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு ேதர்ந்ெதடுக்கும் கருத்தைட முைறையத் தீர்மானிக்க உங்களுக்கு 

உதவ;
–  நஙீக்ள ்ேதரவ்ுெசயத்ால,் எச்.ஐ.வி உடப்ட பாலியல் ரீதியாக பரவும ்ேநாயத்்ெதாறற்ுகளுகக்ான 

ஸ்கிரீனிங்ைகயும், கர்ப்பப்ைப வாய்ப் புற்றுேநாய் பரிேசாதைனையயும் (25 வயது முதல்) 
பரிந்துைரக்கலாம்.

•  ெதாழில்முைறயாளர் (மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி) கருக்கைலப்பு ெசய்யவில்ைல 
என்றால், அவர்கள் உங்களுக்கு ஒரு பயிற்சியாளரின் ெபயைர அல்லது வசதிைய 
வழங்க ேவண்டும். அவர்கள் உங்கள் ேகாரிக்ைகைய உங்களுக்குத் திருப்பித் தருவார்கள் 
மற்றும் முந்ைதய கட்டாயப் படிகளுக்கு (தகவல் காலம் மற்றும் ஒப்புதல் ேசகரிப்பதற்கான 
ேநரம்) நீங்கள் இணங்கியுள்ளீர்கள் என்பைத உறுதிப்படுத்தும் படிவத்ைத உங்களுக்கு 
வழங்குவார்கள்.

ைற்ற ைருத்துவ ஆலோசனலகள்

போதர்ந்பதடுக்கப்பட்ட முலறக்கு போலாகல் அல்லாைல் போவறு வலகயான ையக்க ைருந்து 
போதலவப்பட்டால், பசயல்முலறக்கு முன் ையக்க ைருந்துக்கு முன் ஆபோலாசலன 
அவசியை்.
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கருக்கலலப்பு ெசய்வதற்கு இரண்டு ெவவ்ேவறு முலறகள் உள்ளன:
•  அறுைவ சிகிச்ைச முைற;
•  மருத்துவ முைற.

மூன்றாவது படி:  கருக்கலைப்பு

(ஒரு மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி மூலம் மட்டுமே 
மேற்கொள்ளப்படுகிறது)

• பொது மயக்க மருந்து 
பரிந்துரைக்கப்பட்டாலோ அல்லது 
தேர்ந்தெடுக்கப்பட்டாலோ, நான் மயக்கத்திற்கு 
முந்தைய சந்திப்பைப் பெறுவேன்.

• செயல்முறை சுமார் 10 நிமிடங்கள் எடுக்கும்

• லோகல் அல்லது பொது மயக்க மருந்து: சில 
மணி நேரம் மட்டுமே மருத்துவமனையில் 
இருப்பேன்

> இந்த நடைமுறையை ஒரு மருத்துவ 
வசதி அல்லது சுகாதார மையத்தில் 
மேற்கொள்ளலாம்

அறுவை சிகிச்சை முறை

• முதல் சந்திப்பின் போது அல்லது அதன் பின்னர் 
வீட்டில் கருவைக் கலைக்க முதல் மருந்தை 
(மைஃபெப்ரிஸ்டோன்) எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்

• 36 முதல் 48 மணி நேரத்திற்குள்: முதல் 
மருந்திலிருந்து இரத்தம் வெளியேறியிருந்தாலும், 
இரண்டாவது மருந்தை (மிசோபிரோஸ்டால்) 
எடுத்துக் கொள்ளுங்கள். இந்த மாத்திரையால் 
கருக்கலைப்பு நடக்கும்.

• கருக்கலைப்பு செய்த 10 நாட்கள் வரை 
ரத்தப்போக்கு தொடரலாம்

> இந்த செயல்முறை ஒரு சுகாதார 
நிபுணர் முன்னிலையில் அல்லது 
வீட்டிலேயே மேற்கொள்ளப்படலாம்

மருத்துவ முறைு

முடியும் வரை

14

கர்ப்பத்தின்
14வது வாரம

முடியும் வரை

7

கர்ப்பத்தின்
7வது வாரம

3

மூன்றாவது படி:  
கருக்கலலப்லப ேமற்ெகாள்வது
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ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட முைற உங்கள் விருப்பம், உங்கள் காத்திருப்பு ேநரம், உங்கள் உடல்நலம் 
அல்லது வாழ்க்ைக நிைலைமகள் மற்றும் உங்கள் கர்ப்ப காலத்துடன் ெதாடர்புைடய 
சாத்தியமான மருத்துவ முரண்பாடுகைளப் ெபாறுத்தது. ஒரு மருத்துவர் அல்லது 
மருத்துவச்சியின் ஆதரவுடன் நீங்கள் இந்த முடிைவ எடுக்கலாம்.

அறுலவ சிகிச்லச கருக்கலலப்பு 

கர்ப்பத்தின் 14வது வாரத்தின் இறுதி வலர அல்லது உங்கள் கலடசி ைாதவிடாய் 
பதாடங்கி 16 வாரங்கள் வலர அறுலவ சிகிச்லச மூலை் கருக்கலலப்பு பசய்யலாை்.
இது ஒரு சுகாதார வசதி அல்லது அங்கீகரிக்கப்பட்ட சுகாதார லையத்தில் ஒரு மருத்துவரால் 
அல்லது சுகாதார வசதியில் பணிபுரியும் பயிற்சி ெபற்ற மருத்துவச்சி மூலம1் ெசய்யப்படுகிறது.

அறுலவ சிகிசல்ச கருக்கலலபப்ின் போபாது எனன் நடகக்ுை்?
→ நலடமுலற
அறுைவசிகிச்ைச கருக்கைலப்பு என்பது கருப்ைப வாைய விரிவுபடுத்திய பிறகு உறிஞ்்சுவதன் 
மூலம் கருப்ைபயின் உள்ளடக்கங்கைள அகற்றுவைத உள்ளடக்குகிறது. கருப்ைப வாய் 
திறப்பைத எளிதாக்க மருந்துகள் ெகாடுக்கப்படலாம். ஒரு குழாய் (கர்ப்ப நிைலக்குத் தகுந்த 
அளவு) மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி மூலம் உறிஞ்்சுவதன் மூலம் உள்ளடக்கங்கைள 
அகற்றுவதற்காக கருப்ைபயில் ெசருகப்படுகிறது.

→ அனஸ்தீசியா
ெசயல்முைற ேலாகல் அல்லது ெபாது மயக்க மருந்துகளின் கீழ் ேமற்ெகாள்ளப்படலாம். 
ஒரு மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சியின் உதவியுடன், உங்கள் சூழ்நிைலக்கு மிகவும் 
ெபாருத்தமான மயக்க மருந்ைத நீங்கள் ேதர்வு ெசய்யலாம்.

→ பசயல்முலற
ெபரும்பாலான சந்தர்ப்பங்களில், கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு, ெபாது மயக்க மருந்தின் கீழ் 
ேமற்ெகாள்ளப்பட்டாலும், சுகாதார வசதி அல்லது சுகாதார ைமயத்தில் சில மணிேநர 
கண்காணிப்பு ேபாதுமானது.

ெசயல்முைறக்கு சுமார் 10 நிமிடங்கள் எடுக்கும்

கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு, உடனடியாக நைடமுைறக்கு வரக்கூடிய கருத்தைட வழங்கப்படும். 

1 மருத்துவப் பராமரிப்பு நிைலயத்தில் பயிற்சி ெபற்ற மருத்துவச்சியால் ெசய்யப்படும் 
அறுைவசிகிச்ைசக் கருக்கைலப்ைபப் ெபாதுைமப்படுத்தும் 2022 மார்ச் 2 சட்டத்ைத நைடமுைறப்படுத்தும் 
ஆைண நிலுைவயில் உள்ளது, இந்த நைடமுைற சில மருத்துவ வசதி ைமயங்களில் ேசாதைன 
அடிப்பைடயில் ேமற்ெகாள்ளப்படுகிறது.
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அறுலவ சிகிசல்ச கருக்கலலபப்ின் போபாது என்ன சிகக்லக்ள் 
ஏறப்டலாை்?
உடனடி சிக்கல்கள் அரிதானைவ:
•  கருக்கைலப்பின் ேபாது இரத்தப்ேபாக்கு ஏற்படுவது மிகவும் அரிது;
•  ெவற்றிட கருக்கைலப்பின் ேபாது கருப்ைபயில் துைளயிடப்படுவது அரிது.

கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு ஏற்படும் சிக்கல்கள் அரிதானைவ. இருப்பினும், சில 
சந்தர்ப்பங்களில், கருக்கைலப்புக்கு அடுத்த நாட்களில், நீங்கள் இவற்ைற அனுபவிக்கலாம்:
•  காய்ச்சல், 38°Cக்கு ேமல் ெவப்பநிைல;
•  கணிசமான இரத்த இழப்பு;
•  கடுைமயான வயிற்று வலி;
•  தைலச்சுற்றல்.

இந்த அறிகுறிகளில் ஒன்று அல்லது அதற்கு போைற்பட்ட அறிகுறிகலள நீங்கள் 
அனுபவித்தால், தாைதைின்றி, உங்கள் கருக்கலலப்பு பசய்யப்பட்ட வசதிலய அல்லது, 
தவறினால், அருகில் உள்ள விபத்து ைற்றுை் அவசர சிகிச்லசப் பிரிலவ நீங்கள் 
பதாடர்பு பகாள்ள போவண்டுை், ஏபனனில் இது ஒரு சிக்கலின் அறிகுறியாக இருக்கலாை்.

முலறயின ்பசயலத்ிறன்
அறுைவசிகிச்ைச முைற 99.7% ெவற்றி விகிதத்ைதக் ெகாண்டுள்ளது, எனேவ அது 
ேதால்வியைடயும் ஆபத்து மிகக் குைறவு.

ைருத்துவ கருக்கலலப்பு 

மருத்துவ கருக்கைலப்பு 7வது கர்ப்பத்தின் இறுதி வலர அல்லது உங்கள் கைடசி மாதவிடாய் 
ெதாடங்கி அதிகபட்சம் 9 வாரங்கள்.

மருத்துவ கருக்கைலப்பு இங்ெகல்லாம் ெசய்யப்படுகிறது:
•  ஒரு சுகாதார வசதியில் (மருத்துவமைன, கிளினிக்);
•  உள்ளூர் நைடமுைறயில், அங்கீகரிக்கப்பட்ட மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி மூலம்;
•  அங்கீகரிக்கப்பட்ட பாலியல் சுகாதார ைமயத்தில் (முன்னர் குடும்பக் கட்டுப்பாடு மற்றும் கல்வி 

ைமயங்கள்);
•  அங்கீகரிக்கப்பட்ட சுகாதார ைமயத்தில்;

உள்ளூர் நைடமுைறகளில், மருத்துவக் கருக்கைலப்புகைள ேமற்ெகாள்ள ஒரு 
சுகாதார வசதியுடன் ஒப்பந்தம் ெகாண்ட மருத்துவர்கள் மற்றும் மருத்துவச்சிகள் மட்டுேம 
அங்கீகரிக்கப்படுகிறார்கள்.

மருத்துவ கருக்கைலப்புகைள ெதாைலதுூர சந்திப்பு மூலம் முழுைமயாகேவா அல்லது 
பகுதியாகேவா ேமற்ெகாள்ளலாம் (பின் இைணப்பு 3).
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ைருதத்ுவ கருக்கலலபப்ின் போபாது என்ன நடகக்ிறது?
மருத்துவ கருக்கைலப்பு ெசயல்முைற இரண்டு மருந்துகைள உட்ெகாள்வைதக் 
ெகாண்டுள்ளது:

1. லைஃபபப்ரிஸ்போடாலன எடுத்துக்பகாள்வது
இந்த மருந்து கருக்கலலப்பு பசயல்முலறலயத் பதாடங்குகிறது. இைத வீட்டில் அல்லது 
மருத்துவ சந்திப்பின் ேபாது உட்ெகாள்ளலாம்.
இது கர்ப்பத்தில் உள்ள சிசு வளர்வதற்குத் ேதைவயான ஹார்ேமாைனத் தடுக்கிறது 
(புேராெெஸ்ட்டிேரான்), கருப்ைபயில் சுருக்கங்கைள ஏற்படுத்துகிறது மற்றும் கருப்ைப 
வாையத் திறக்கிறது.

இந்த முதல் படிக்குப் பிறகு, இரத்தப்ேபாக்கு மற்றும் வலி, பல்ேவறு அளவு தீவிரத்தன்ைமக்கு 
இருக்கலாம், ஆனால் ெபரும்பாலும், 2வது மருந்ைத உட்ெகாண்ட பிறகு அறிகுறிகள் 

ெதாடங்கும்.

இந்த சந்திப்பின் ேபாது ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட கருத்தைட முைற பரிந்துைரக்கப்படும்.

2. 24 ைணிபோநரை் முதல் 48 ைணிபோநரை் கழித்து, ைிபோசாபிபோராஸ்டாலல 
எடுத்துக்பகாள்வது
இந்த மருந்து வீட்டில், சந்திப்பின் ேபாது அல்லது குறுகிய மருத்துவமைனயில் தங்கியிருக்கும் 
ேபாது எடுக்கப்படுகிறது. இது சுருக்கங்கைள அதிகரிக்கிறது மற்றும் கருக்கைலப்ைபத் 
துூண்டுகிறது. கருப்ைபச் சுருக்கங்கள் மாதவிடாயின் ேபாது ஏற்படும் அெசௌகரியத்ைத ஒத்த 
வலிைய (இடுப்பு வலி) ஏற்படுத்துகின்றன, ஆனால் சில சமயங்களில் மிகவும் கடுைமயானதாக 
இருக்கலாம் மற்றும் வலிநிவாரணி மருந்துகளின் மூலம் இைதத் தணிக்க முடியும்.

மிேசாபிேராஸ்டாைல எடுத்துக் ெகாண்ட பிறகு அல்லது சில சமயங்களில் கர்ப்ப இழப்பின் 
விைளவாக கணிசமான இரத்தப்ேபாக்கு ஏற்படலாம்:
•  60% வழக்குகளில், மிேசாப்ேராஸ்டால் எடுத்துக் ெகாண்ட 4 மணி ேநரத்தில் கர்ப்ப இழப்பு 

ஏற்படுகிறது;
•  40% வழக்குகளில், மிேசாப்ேராஸ்டாைல எடுத்துக் ெகாண்ட 24 முதல் 72 மணி ேநரத்தில் 

கர்ப்ப இழப்பு ஏற்படும்.

இரத்தப்ேபாக்கு ெபாதுவாக சுமார் 15 நாட்களுக்கு நீடிக்கும்.

 இரத்தப்ேபாக்கு கர்ப்பம் நிறுத்தப்பட்டலதக் குறிக்கவில்லல. எனேவ, 
நீங்கள் 2nd மருந்லத உட்ெகாள்வது அவசியம்.  
!
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இந்த முைற ெவற்றிகரமாக இருந்தால், மயக்க மருந்து அல்லது அறுைவ சிகிச்ைச தைலயீடு 
ேதைவயில்ைல.

ைருதத்ுவ கருக்கலலபப்ின் போபாது என்ன சிகக்லக்ள் 
ஏறப்டலாை்?
கவைலைய ஏற்படுத்தாத மிக அடிக்கடி உடனடி பக்க விைளவுகள்:
•  இடுப்பு வலி, இதற்கு மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி வலி நிவாரணிகைள பரிந்துைரப்பார்; 
•  இரத்தப்ேபாக்கு;
•  ெசரிமான பிரச்சைனகள்: குமட்டல், வாந்தி, வயிற்றுப்ேபாக்கு.

கருக்கலலப்புக்கு அடுத்த நாட்களில், இந்த அறிகுறிகள்/அறிகுறிகளில் ஒன்று அல்லது 
அதற்கு போைற்பட்டவற்லற நீங்கள் சந்தித்தால், உங்கள் கருக்கலலப்லபக் கண்காணித்த 
நிபுணலர தாைதைின்றித் பதாடர்புபகாள்ளவுை், ஏபனனில் அது சிக்கலலக் 
குறிக்கலாை்:
•  காய்ச்சல், 38°Cக்கு ேமல் ெவப்பநிைல;
•  மிகக் குறிப்பிடத்தக்க இரத்த இழப்பு;
•  மிகவும் வலுவான வயிற்று வலி;
•  தைலச்சுற்றல்.

  இந்த வழிகாட்டியில் பின் இைணப்பு 4 இல் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள 
வீட்டிேலேய மருத்துவ கருக்கைலப்பு நைடமுைற குறிப்பு இந்த 
ெசயல்முைற முழுவதும் உங்களுக்கு ஆதரவு மற்றும் நீங்கள் 
கண்காணிக்க ேவண்டிய அறிகுறிகைள பட்டியலிடுகிறது.

முலறயின ்பசயலத்ிறன்
மருத்துவ கருக்கைலப்பு ெவற்றி விகிதம் 95% ஆகும்.

  இந்த இரண்டு நிகழ்வுகளிலுை் (மருத்துவ அல்லது அறுைவசிகிச்ைச 
கருக்கைலப்பு), உங்கள் இரத்தக் குழு RhD ெநகட்டிவ் என்றால், 
நீங்கள் ஆன்டி-டி இம்யூேனாகுேளாபுலின் ஊசிையப் ெபறலாம். 
இரத்தப்ேபாக்கு ெதாடங்கிய 72 மணி ேநரத்திற்குப் பிறகு, எதிர்காலத்தில் 
கர்ப்ப காலத்தில் ஏற்படும் சிக்கல்கைளத் தவிர்க்கவும். உங்கள் இரத்தக் 
குழுவின் பதிைவ எடுத்துச் ெசல்வைதக் கருத்தில் ெகாள்ள ேவண்டும்.
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நான்காவது படி: 
பின்ெதாடர்தல் சந்திப்பு

கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு பின்ெதாடர்தல் சந்திப்பு அவசியம். இது கர்ப்பம் சரியாக 
முடிவைடந்தது மற்றும் சிக்கல்கள் இல்ைல என்பைத உறுதிப்படுத்த உதவுகிறது. 

இது கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு 14வது மற்றும் 21வது நாட்களுக்கு இைடயில் நைடெபற ேவண்டும்; 
சில சந்தர்ப்பங்களில், மருத்துவ சூழ்நிைலகைளப் ெபாறுத்து இது முன்னதாக இருக்க 
ேவண்டும்.

•  அறுைவசிகிச்ைச கருக்கைலப்பின் பின்னணியில், மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சியிடம் 
இந்த பின்ெதாடர்தல் நைடெபறுகிறது.

•  மருத்துவக் கருக்கைலப்புச் சூழலில், இது நைடெபறுகிறது:
• ஒரு மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சியுடன் ஒரு நைடமுைறயில்
• அங்கீகரிக்கப்பட்ட பாலியல் சுகாதார ைமயத்தில் (முன்னர் குடும்பக் கட்டுப்பாடு 

மற்றும் கல்வி ைமயங்கள்) 
• அங்கீகரிக்கப்பட்ட சுகாதார ைமயத்தில் 
• ஒரு சுகாதார வசதியில்

நான்காவது படி: பின் தொடர் ஆலோசனை4

14 மற்றும் 21
நாட்களுக்கு
இடையில்

அது தேவை என்று நீங்கள் உணர்ந்தால்

உளவியல் சந்திப்பு
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இது ஒரு வீடிபோயா சந்திப்பின் மூலை் பதாலலநிலலயில் நலடபபறலாை் (பின் 
இலணப்பு 3 ஐப் பார்க்கவுை்).

பின்ெதாடர் சந்திப்பின் ேபாது,   மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி நீங்கள் விரும்பினால், 
உங்கள் சூழ்நிைலக்கு ஏற்ற கருத்தைட பற்றி உங்களுடன் மீண்டும் விவாதிப்பார்.

உங்களுக்கு ஒரு உளவியல் ேநர்காணல் ேதைவப்பட்டால், அவர்கள் உங்களுக்கு ஒரு சமூக 
ேநர்காணைலயும் வழங்குவார்கள்.

  இந்த இரண்டு நிகழ்வுகளிலும் (மருத்துவ அல்லது அறுைவசிகிச்ைச 
கருக்கைலப்பு), உங்கள் இரத்தக் குழு RhD ெநகட்டிவ்வாக இருந்தால், 
எதிர்காலத்தில் கர்ப்பம் ஏற்படுவதால் ஏற்படும் சிக்கல்கைளத் தவிர்க்க, 
நீங்கள் ஆன்டி-டி இம்யூேனாகுேளாபுலின் ஊசிையப் ெபறலாம். 
உங்கள் இரத்தக் குழுவின் பதிைவ எடுத்துச் ெசல்வைதக் கருத்தில் 
ெகாள்ள ேவண்டும்.
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கருக்கலலப்புக்குப் பிறகு கருத்தரித்தல்

கருக்கலலப்பு ெசய்த உடேனேய கர்ப்பம் தரிக்க முடியும். கூடுதலாக, 
உங்களுக்குத் ேதலவப்பட்டால், ெசயல்முலறக்குப் பிறகு உடனடியாக 
கருத்தலடகலளப் பயன்படுத்துவது அவசியம்.

கருக்கைலப்பு செய்வதற்கான மருத்துவ ெந்திப்புகள், கிைைக்கக்கூடிய கருத்தைை 
விருப்பங்கள் பற்றிய விரிவான தகவல்கைளப் சபறவும், உங்களுக்கு எது சபாருத்தமானது 
என்பைத மருத்துவர் அல்லது மருத்துவெ்ெியிைம் விவாதிக்கவும் உங்கைள அனுமதிக்கிறது. 
ஒரு கர்ப்பம் மிக விைரவாக ஏற்பைலாம், எனவவ கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு வதர்ந்சதடுக்கப்பை்ை 
கருத்தைை சதாைங்கப்படும் அல்லது விைரவில் சபாருத்தப்படும்.

கருதத்லட ைருநத்ு
கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு கருத்தைை பரிந்துைரக்கப்பைலாம்:
•  மருத்துவர்கள்;
•  மருத்துவெ்ெிகள்.

பாலியல் சுகாதார ைமயங்கள் (முன்னாள் CPEF) அைத ரகெியமாக ைவத்திருக்க விரும்பும் 
ைமனர்களுக்கும் ெமூக பாதுகாப்பு இல்லாதவர்களுக்கும் இலவெ கருத்தைைைய 
வழங்குகின்றன.

கருத்தைை மற்றும் பாலியல் பரவும் வநாய்த்சதாற்றுகைளத் தடுப்பதற்கான முதல் ெந்திப்பு 
(ெிெிபி என அறியப்படுகிறது) 26 வயதுக்குை்பை்ை இைளஞர்களுக்குக் கிைைக்கிறது மற்றும் 
முழுைமயாகக் காப்பீடு செய்யப்படுகிறது1. கூடுதல் கை்ைணம் அனுமதிக்கப்பைாது.

26 வயதுக்குை்பை்ை இளம் சபண்களுக்கு, ஒரு மருத்துவர் அல்லது மருத்துவெ்ெியின் 
ஆதரவுைன் கருத்தைைையத் வதர்ந்சதடுப்பதற்கான முழு செயல்முைறயும் (ஆவலாெைனகள2், 
மருத்துவப் பரிவொதைனகள்), அத்துைன் சுகாதார காப்பீை்டின் மூலம் கருத்தைை மருந்து 
ெம்பந்தப்பை்ை இளம் சபண்ணால் வகாரப்பை்ைால், இலவெம் மற்றும் ரகெியமாக நைத்தப்படும்

1 CCPக்கு, கூடுதல் கை்ைணம் எதுவும் அனுமதிக்கப்பைவில்ைல. 
2 ஆண்டுக்கு ஒரு ஆவலாெைன மற்றும் கருத்தைை அணுகப்பை்ை முதல் ஆண்டில் ஒரு 
பின்சதாைர்தல். கூடுதல் கை்ைணம் செலுத்தப்பைாது. 

!
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கருதத்லட முலற போதர்வு
உங்கள் முடிைவ எடுப்பதற்கு உதவ, பல்வவறு கருத்தைை முைறகள் பின் இைணப்பு 4 இல் 
பை்டியலிைப்பை்டுள்ளன.

குறிப்பிை்ை ெந்தர்ப்பங்களில் தவிர, கருக்கைலப்புைன் எந்த முைறகளும் முரணாக இல்ைல.

கருதத்லடலயச ்பசருகுதல்
கருக்கைலப்பு செய்தவுைன் சபண் வதர்ந்சதடுத்த கருத்தைைைய சபாருத்திவிைலாம்.

அறுைவெிகிெ்ைெ கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு (சதாற்றுவநாய்கைளத் தவிர) அல்லது 
மருத்துவ கருக்கைலப்புக்கான பின்சதாைர் ெந்திப்பின் வபாது உைனடியாக கருப்ைபயக 
ொதனம் (செம்பு அல்லது புவராசெஸ்்ை்டிவரான்) செருகப்பைலாம்.

ஹார்வமான், ஒருங்கிைணந்த ஈஸ்்ை்வராென் மற்றும் புவராசெஸ்்ை்டிவரான் (மாத்திைர, 
இைணப்பு) அல்லது புவராசெஸ்்ை்டிவரான் மை்டும் (மாத்திைர, உள்ைவப்பு, ஊெி) 
கருத்தைைகைளத் சதாைங்கலாம்:

•  அவத நாள் அல்லது அறுைவ ெிகிெ்ைெ கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு;

•  மருத்துவ கருக்கைலப்புக்காக மிவொபிவராஸ்்ைால் - 2வது மருந்ைத உை்சகாள்ளும் நாள்.

சவளிப்புற (“ஆண்”) மற்றும் உள் (“சபண்”) ஆணுைறகைள நீங்கள் மீண்டும் பாலுறவு 
நைவடிக்ைகைய ஆரம்பித்தவுைன் பயன்படுத்த முடியும். எெ்.ஐ.வி/எய்ை்ஸ்் உள்ளிை்ை பரவும் 
பாலியல் வநாய்த்சதாற்றுகளிலிருந்து பாதுகாக்கும் கருத்தைை முைறகள் இைவ மை்டுவம.

கூடுதலாக, கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு முதல் மாதவிைாய் சுழற்ெியின் வபாது, வயானி செருகல் 
வதைவப்படும் கருத்தைை முைறகள் (வயானி வைளயம், உதரவிதானம் வபான்றைவ) 
செயல்முைறக்குப் பிறகு உைனடியாக பரிந்துைரக்கப்படுவதில்ைல.
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அவசர கருத்தலட 

அவெர கருத்தைையானது பாதுகாப்பற்ற/குைறந்தபை்ெ பாதுகாக்கப்பை்ை உைலுறவுக்குப் 
பிறகு வதைவயற்ற கர்ப்பத்தின் அபாயத்ைதக் குைறக்கிறது (கருத்தைை இல்லாைம, 
மறந்துவபான மாத்திைர, உைைந்த ஆணுைற வபான்றைவ).

இது எப்வபாதாவது பயன்படுத்தப்பை வவண்டும் மற்றும் வழக்கமான கருத்தைைகைள 
மாற்றக்கூைாது.

உைலுறவுக்குப் பிறகு ெில மணிவநரங்கள் மற்றும் 5 நாை்களுக்குப் பிறகு எடுக்கப்பை்ை 
அவெர கருத்தைை மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.

இரண்டு வைகயான அவெரகால கருத்தைை முைறகள் உள்ளன:

•  அவெரகால ஹார்வமான் கருத்தைை, மருந்துெ் ெீை்டு இல்லாமல் மருந்தகங்களில் 
இருந்து சபறலாம் மற்றும் காப்பீடு பசய்யப்பட்ட அலனத்து நபர்களுக்குை் 
முழுலையாகக் காப்பீடு பசய்யப்படுகிறது. இது இலவெமாகவும் மற்றும் 
ைமனர்களுக்கு அநாமவதயமாகவும் வழங்கப்படுகிறது. 

•  26 வயது வைர மருந்துெ் ெீை்டுைன் (மருத்துவர், மருத்துவெ்ெி) காப்பர் கருப்ைபயகெ் 
ொதனம் இலவெம், அன்றிலிருந்து மருந்துெ் ெீை்டுைன் 65% திருப்பிெ் செலுத்தப்படும்.

ஹார்வமான் அவெர கருத்தைை 100% நம்பகமானது அல்ல. கருப்ைபயக ொதனம் 
மிகவும் பயனுள்ள அவெர கருத்தைை ஆகும். அவெர கருத்தைை முைறையப் 
பயன்படுத்தினாலும், மாதவிைாய் தாமதமாகி, கர்ப்பமாகிவிை்ைைத நீங்கள் கவனித்தால், 
மருத்துவர் அல்லது மருத்துவெ்ெியிைம் ஆவலாெைன சபறுவது அவெியம்.
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கருதத்லட பறற்ிய கூடுதல ்தகவலக்லள எங்போக காணலாை்
•  பாலியல் சுகாதார ைமயங்களிலிருந்து (முன்னர் CPEF), குடும்பத் தகவல், ஆவலாெைன 

மற்றும் அறிவுைர வழங்கும் ைமயங்கள் (EICCF) அல்லது EVARS துைற வாரியாக 
பை்டியலிைப்பை்டுள்ள இந்த நிறுவனங்களுக்கான சதாைர்பு விவரங்கைள கீவழ உள்ள 
இைணயதளங்களில் காணலாம்.

•  இலவெ மற்றும் அநாமவதய வதெிய “பாலியல் - கருத்தைை - IVG” எண்: +33 (0) 800 081 111.

•  பின்வரும் இைணயதளங்களில்:
• https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception: உங்கள் வாழ்க்ைக முைற மற்றும் தனிப்பை்ை 
சூழ்நிைலகைளப் சபாறுத்து உங்களுக்கு மிகவும் சபாருத்தமான கருத்தைை முைறையத் 
வதர்வுசெய்ய இந்த இைணயதளம் உதவுகிறது;
• https://ivg.gouv.fr/: இந்த இைணயதளம் கருக்கைலப்பு மற்றும் கருக்கைலப்பு பற்றிய 
பயனுள்ள தகவல்கைள வழங்குகிறது.
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லைனாரக்ளுகக்ான சிறபப்ு உணவுகள்

கர்ப்பத்லதத் பதாடர விருை்பாத லைனர்கள் உட்பட அலனத்து கர்ப்பிணிப் 
பபண்களுை், அலத ஒரு ைருத்துவர் அல்லது ைருத்துவச்சியிடை் போகாருவதற்கு 
சட்டை் அனுைதிக்கிறது.

நீங்கள் ைமனராக இருந்தால், வவறு யாரும் இல்லாமல், இந்த நைைமுைறைய நீங்கவள 
வகாரலாம்.

பபற்போறார் சை்ைதத்துடன்
 உங்கள் சபற்வறாரில் ஒருவரிைமிருந்வதா அல்லது ெை்ைப் பிரதிநிதியிைமிருந்வதா ஒப்புதைலக் 
வகார நீங்கள் வதர்வுசெய்யலாம் வமலும் உங்களுக்கு சநருக்கமான இவர்களில் ஒருவைர 
கருக்கைலப்புெ் செயல்பாை்டில் உங்களுைன் அைழத்துெ் செல்லலாம்.

பபற்போறாரின் அனுைதியின்றி
இைத உங்கள் சபற்வறாரிைமிருந்து ரகெியமாக ைவத்திருக்க விரும்பினால் அல்லது 
அவர்களின் ஒப்புதல் உங்களிைம் இல்ைலசயன்றால் (சபற்வறார்கள் ெம்மதம் சகாடுக்க 
மறுத்தால் அல்லது அவர்களில் ஒருவைரத் சதாைர்பு சகாள்ள இயலாைம), கருக்கைலப்பு 
மற்றும் சதாைர்புைைய மருத்துவ பராமரிப்பு, குறிப்பாக மயக்க மருந்து மற்றும் சதாைர்புைைய 
ெிகிெ்ைெ, உங்கள் வகாரிக்ைகயின் வபரில் மை்டுவம வமற்சகாள்ளப்படுகிறது, எனவவ 
செயல்படுவதற்கு அங்கீகாரத்திற்கு சபற்வறாரின் ைகசயாப்பம் வதைவயில்ைல.

இந்தெ் சூழ்நிைலயில், நீங்கள் விரும்பும் வயது வந்வதாருைன் செயல்முைற முழுவதும் 
இருக்க வவண்டும், இருப்பினும் அவர் எந்த ஆவணத்திலும் ைகசயழுத்திை வவண்டியது 
இல்ைல.

நீங்கள் கருக்கலலப்பு பசய்யக் போகாருை் லைனராக இருந்தால், கருக்கலலப்பு பசய்வதில் 
நீங்கள் முழுலையாக அநாைபோதயைாக இருக்க முடியுை், வதர்ந்சதடுக்கப்பை்ை முைறையப் 
சபாருை்படுத்தாமல்.

பின் இலணப்பு 1
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ஒரு கருக்கலலப்பு பசய்யப்படுவதற்கு:
கை்ைாய நைவடிக்ைககள் வமற்சகாள்ளப்பை்ைன என்பைத உறுதிப்படுத்தும் ஆவணங்கள் 
உங்களிைம் இருக்க வவண்டும்:

•  மருத்துவர் அல்லது மருத்துவெ்ெி வழங்கிய உறுதிப்படுத்தல், நீங்கள் முந்லதய கட்டாய 
ைருத்துவப் படிகளுக்கு இணங்கியுள்ளீர்கள் என்பைதக் குறிப்பிடுகிறது (ஒப்புதைலப் 
சபறுவதற்கான தகவல் காலம் மற்றும் வநரம்);

•  உளவியல் ஆபோலாசலனயின் உறுதிப்படுத்தல்;
•  உங்கள் எழுத்து உறுதிப்படுத்தல் வகாரிக்ைக கருக்கலலப்பு;
•  உங்கள் தாய் அல்லது தந்லதயிடைிருந்து எழுத்துப்பூர்வ ஒப்புதல் (அல்லது உங்கள் 

ெை்ைப் பிரதிநிதி) அல்லது, உங்களிைம் இந்த ஒப்புதல் இல்ைலசயன்றால், நீங்கள் 
போதர்ந்பதடுத்துள்ளலத உறுதிப்படுத்துை் ஆவணை் உடன் வயது வந்தவர் இருக்க 
போவண்டுை்.

லைனர்களுக்கான கருக்கலலப்புக்கான நிதிச் பசலவு

விடுதைல சபறாத மற்றும் சபற்வறாரின் ெம்மதம் இல்லாத சபண் ெிறார்களுக்கு, ெை்ை 

விதிகள் முழுைமயாக அநாமவதய ெிகிெ்ைெ மற்றும் கருக்கைலப்பு இலவெம்.

எனவவ, கருக்கைலப்பு மருத்துவமா அல்லது அறுைவெிகிெ்ைெ செய்யப்பை்ைதா என்பைதப் 

சபாருை்படுத்தாமல், இதற்கு பணம் செலுத்தப்பைாது:

•  கருக்கைலப்புக்கு முன் நியமனங்கள்;
•  கூடுதல் வதர்வுகள் ொத்தியமாக்குகின்றன, குறிப்பாக, கர்ப்பத்தின் வததி வைர (இரத்த 

பகுப்பாய்வு, அல்ை்ராெவுண்ை் வபான்றைவ);
•  வதைவப்பை்ைால், மயக்க மருந்துக்கு முந்ைதய நியமனம்;
•  ஒரு சுகாதார நிைலயத்தில் செய்யப்படும் கருக்கைலப்புக்கான ெிகிெ்ைெ மற்றும் 

மருத்துவமைனயில் தங்குவதற்கான செலவுகள் அல்லது ஒரு மருத்துவ வெதிக்கு 
சவளிவய மருத்துவர் அல்லது மருத்துவெ்ெி செய்யும் மருத்துவ கருக்கைலப்புக்கான 
செலவுகள் (மருந்துகைள பரிந்துைரப்பது, பின்சதாைர்தல் ெந்திப்புகள், மருந்துகள்).

பின் இலணப்பு 1
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கருகக்லலபப்ு பசலவுகள்

கண்டிப்பாகெ் சொல்வதானால், கருக்கைலப்பு சதாைர்பான செலவுகள் முழுவதுமாக 
மருத்துவக் காப்பீை்ைால் ஈடுசெய்யப்படுகின்றன. ஏப்ரல் 1, 2016 நிலவரப்படி, கருக்கைலப்பு 
சதாைர்பான அைனத்து வதர்வுகளும் முழுைமயாக திருப்பிெ் செலுத்தப்படும்.

கருக்கலலப்பு என்பது 2021 ஆம் ஆண்டு முதல் அைனத்துப் சபண்களுக்கும் கை்ைணத்தில் 
முழு முன்பண விலக்குைன் கூடிய பிளாை் வரை்டின் ஒரு பகுதியாக முழுைமயாகப் 
பாதுகாக்கப்படுகிறது.

உள்ளூர் நலடமுலறகளில் போைற்பகாள்ளப்படுை் நியைனங்களின் 
பசலவுகள்
ஏப்ரல் 1, 2016 நிலவரப்படி, கருக்கைலப்பு செய்வதற்குத் வதைவயான வதர்வுகளுைன் 
சதாைர்புைைய செலவுகள் உள்ளூர் நைைமுைறயில் முழுைமயாக தீர்க்கப்படுகின்றன. 

அைவ பின்வரும் நைைமுைறகளுக்கு ஏற்ப, மருத்துவர் அல்லது மருத்துவெ்ெியின் 
மருத்துவப் பரிந்துைரக்கு உை்பை்ைது:

வெைவ குறியீடு ெம்பந்தப்பை்ை பரிவொதைனகள்
18 டிெம்பர் 2019 முதல் 

செலவுகள்

FPB
கருக்கைலப்புக்கு முந்ைதய 

 ஆய்வக பகுப்பாய்வு 
€69.12

FUB
ஆய்வக வொதைனகள்  

கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு
€17.28

IPE
கருக்கைலப்புக்கு முன் 

அல்ை்ராெவுண்ை் வொதைன
€35.65

ஃபாவலா-அப் ெந்திப்பின் வபாது (கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு), மருத்துவர் அல்லது மருத்துவெ்ெி 
ஃபாவலா-அப் அல்ை்ராெவுண்டிற்கான விைலப்பை்டியைலெ் செய்வார் (ெந்திப்பு மற்றும் 
அல்ை்ராெவுண்ை் = €30.24).

மருத்துவ வநாயியல் ஆய்வகங்கள் மற்றும் இவமெிங் ைமயங்கள் இந்த நைைமுைறகளுக்கு 
கூடுதல் கை்ைணம் செலுத்த முடியாது.

பின் இலணப்பு 2
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உள்ளூர் நலடமுலறகளில் ைருத்துவ கருக்கலலப்புக்கான பசலவு
மருத்துவமைனகளுக்கு சவளிவய மருத்துவக் கருக்கைலப்புகள் (மருத்துவரின் அறுைவ 
ெிகிெ்ைெகள் (மருத்துவர் அல்லது மருத்துவெ்ெி), சுகாதார ைமயங்கள், பாலியல் சுகாதார 
ைமயங்கள் (முன்னர் CPEF), ஒவ்சவாரு கை்ைத்திலும் ஆைணயால் நிர்ணயிக்கப்பை்ை 
செலவுகள் ஆகியைவ சுகாதார காப்பீை்ைால் முழுைமயாக செலுத்தப்படுகின்றன.

ஆைணயின் மூலம் வழங்கப்பை்டுள்ள பிளாை்-வரை் திருப்பிெ் செலுத்துவதற்கான ஒவ்சவாரு 
படிநிைலையயும் முழு கருக்கைலப்ைபயும் மருத்துவர் அல்லது மருத்துவெ்ெி1 செய்கிறார். 

இந்த பிளாை் வரை்டில் இைவ அைங்கும்:
•  கருக்கைலப்புக்கு முன், ஒப்புதல் சபறுவதற்கான மருத்துவ ஆவலாெைன. 

மருத்துவமைனயில் கருக்கைலப்பு செய்யப்பை்டிருந்தாலும் கூை, மருத்துவமைன 
அல்லாத ைமயத்தில் இருக்கும்வபாது இந்த ஆவலாெைன முழுைமயாக திருப்பிெ் 
செலுத்தப்படும்;

•  மருந்துகைள எடுத்துக்சகாள்வதற்கான இரண்டு மருத்துவ ெந்திப்புகள், 
•  மருந்துகைள வழங்குதல்;
•  பின்சதாைர்தல் மருத்துவ ெந்திப்பு (அதன் வபாது மருத்துவர் அல்லது மருத்துவெ்ெி 

அல்ை்ராெவுண்ை் ஃபாவலா-அப் செய்ய வதர்வு செய்யலாம்);
•  RhD-எதிர்மைற இரத்தம் உள்ள சபண்களுக்கு ொத்தியமான ஆன்டி-டி ஆன்டிபாடி ஊெி.

சதாைலதுூர ெந்திப்புகள் மூலம் கருக்கைலப்பு செயல்முைற வமற்சகாள்ளப்படும் வபாது, 
மருத்துவர் மற்றும் மருத்துவெ்ெி ஆவலாெைனகளுக்கு ஏற்ப ஊதியத்ைத வெகரிக்கின்றனர் 
மற்றும் மருந்தாளுநர் மருந்துகைள வழங்குவதற்கான அதிக பிளாை் வரை்ைைப் சபறுகிறார்.

ஒரு ைருத்துவப் பாதுகாப்பு வசதி லையத்தில் ைருத்துவ கருக்கலலப்புக்கான 
பசலவு
மருத்துவப் பாதுகாப்பு வெதி ைமயத்தில் (மருத்துவமைன, கிளினிக்) மருத்துவக் 
கருக்கைலப்பு, செயல்முைறக்குப் பிறகு மருத்துவப் பின்சதாைர்தல் மற்றும் அல்ை்ராெவுண்ை் 
வொதைனையப் சபாறுத்து, €353.64 மற்றும் €376.77 க்கு இைையில் நிர்ணயிக்கப்பை்ை 
பிளாை்-வரை் செலவின் அடிப்பைையில் மருத்துவக் காப்பீை்ைால் முழுைமயாக திருப்பிெ் 
செலுத்தப்படுகிறது.

இந்த விைலயில் இைவ அைங்கும்:
•  கருக்கைலப்புக்கு முந்ைதய ஆய்வக பகுப்பாய்வு;
•  கருக்கைலப்புக்கு முந்ைதய அல்ை்ராெவுண்ை்;
•   உள்ளூர் நைைமுைறயில் இது வமற்சகாள்ளப்பைாவிை்ைால், கருக்கைலப்பு செய்வதற்கு 

முன், ஒப்புதல் சபறுவதற்கான மருத்துவ ஆவலாெைன; 

1 கருக்கைலப்பு சதாைர்பான செலவுகள் குறித்த 26 பிப்ரவரி 2016 இன் ஆைணகள் மற்றும்
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•  மருந்துகள், மருந்துகைள உை்சகாள்வதற்கான இரண்டு மருத்துவ ஆவலாெைனகள் 
மற்றும் பின்சதாைர்தல் மருத்துவ நியமனம் (அதன் வபாது மருத்துவர் அல்லது 
மருத்துவெ்ெி அல்ை்ராெவுண்ை் ஃபாவலா-அப் செய்ய வதர்வு செய்யலாம்);

•   RhD-எதிர்மைற இரத்தம் உள்ள சபண்களுக்கு ொத்தியமான ஆன்டி-டி ஆன்டிபாடி ஊெி;
கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு ஆய்வகெ் வொதைனகள்.

கருக்கைலப்புக்கு முன்னும் பின்னும் செய்யப்பை்ை ஆய்வக வொதைனகள் மற்றும் 
அல்ை்ராெவுண்ை்கள் முழுைமயாக திருப்பிெ் செலுத்தப்படும்.

அறுலவசிகிச்லச கருக்கலலப்புக்கான பசலவு
அறுைவெிகிெ்ைெ கருக்கைலப்பு €504.41 மற்றும் €664.05 க்கு இைைவயயான பிளாை்-வரை் 
செலவின் அடிப்பைையில், வெதி (சுகாதார வெதி - மருத்துவமைன அல்லது கிளினிக் 
- அல்லது சுகாதார ைமயம்), மயக்க மருந்து வைக (வலாகல் அல்லது சபாது) மற்றும் 
மருத்துவமைனயில் அனுமதிக்கப்பை்ை காலம்.

இந்த விைலயில் இைவ அைங்கும்:

•  கருக்கைலப்புக்கு முன், ஒப்புதைலப் சபறுவதற்கான மருத்துவ ஆவலாெைன, இது ஒரு 
உள்ளூர் நைைமுைறயில் வமற்சகாள்ளப்பைவில்ைல என்றால்;

•  கருக்கைலப்புக்கு முந்ைதய பகுப்பாய்வு;
•  வலாக்கல் அல்லது சபாது மயக்க மருந்து மற்றும் மயக்க மருந்துக்கு முந்ைதய நியமனம், 

வதைவப்பை்ைால், கருக்கைலப்பு செயல்முைற மற்றும் கண்காணிப்பு, வரவவற்பு மற்றும் 
மருத்துவமைனயில் தங்குதல்;

•  பின்சதாைர்தல் மருத்துவ ெந்திப்பு (அதன் வபாது மருத்துவர் அல்லது மருத்துவெ்ெி 
அல்ை்ராெவுண்ை் ஃபாவலா-அப் செய்ய வதர்வு செய்யலாம்).

தினெரி பிளாை் வரை்ைை இன்வாய்ஸ்் செய்ய முடியாது.

 சுகாதார பாதுகாப்புக்கான திறந்த உரிலைகலளப் பபறாத பபண்கள் 
ைருத்துவைலனயில் ைட்டுபோை இலவச சிகிச்லசலயப் பபற முடியுை்.
!

பின் இலணப்பு 2



27

கருகக்லலபப்ுகக்ான பதாலலநிலல சநத்ிபப்ுகள்

சைலிசமடிெின் மூலம் கருக்கைலப்ைப முழுைமயாகவவா அல்லது பகுதியாகவவா 
சதாைலதுூரத்தில் இருந்வத வமற்சகாள்ளலாம், சபண்ணுக்கும் மருத்துவ நிபுணருக்கும் 
இைைவய வீடிவயா ெந்திப்புகைள வமற்சகாள்ளலாம். அறுைவெிகிெ்ைெ கருக்கைலப்பு 
என்பது சதாைலதுூரத்தில் செய்ய முடியாத ஒவர முைறயாகும்.

எனவவ, சதாைலநிைல வீடிவயா அப்பாயிண்ை்சமண்ை்களும் இதற்குப் பயன்படுத்தப்பைலாம்:

•  தகவல்கைள வழங்குதல்,
•  சபாருந்தினால், உளவியல் வநர்காணல்,
•  ஒப்புதல் வெகரிப்பு மற்றும் மருந்துெ் ெீை்டு வழங்கும் படி:

→  அப்வபாதிருந்து, சதாைலதுூர ெந்திப்பின் வபாது, சபண் தனது மருந்துகைள 
வழங்க வவண்டிய மருந்தகத்ைத சுகாதார நிபுணரிைம் குறிப்பிடுகிறார்;

→  எனவவ, கருக்கைலப்பு மருந்துகள் சபண்களுக்கு வீை்டு மருந்தகங்கள் மூலம் 
வீடிவயா ெந்திப்புகளுக்குப் பிறகும், சபண்ணின் விைலப்பை்டியல் இல்லாமல் 
சுகாதார நிபுணர் அனுப்பிய மருந்துெ் ெீை்ைைப் சபற்ற பிறகும் வழங்கப்படுகின்றன. 

•  வீை்டில் மருந்துகைள உை்சகாள்வது,
•  கருக்கைலப்புக்குப் பிறகு சதாைர்ந்து ஆவலாெைன. 

சுகாதார நிபுணர் மற்றும் சபண்ணின் விருப்பத்ைதப் சபாறுத்து, இந்த நைவடிக்ைககள் 
வநரில் அல்லது சதாைலதுூரத்தில் நைைசபறலாம். ரிவமாை் அப்பாயிண்ை்சமண்ை்டுகைள 
வழங்கலாமா வவண்ைாமா என்பைத சுகாதாரப் பாதுகாப்பு நிபுணர் தீர்மானிக்கலாம்: 
சபண்ணின் உைல்நிைலையப் சபாறுத்து, வநரில் ெந்திப்பது அவெியம் என்று அவர்கள் 
முடிவு செய்யலாம். சதாைலதுூர ெந்திப்ைப ஏற்பதா அல்லது மறுப்பதா என்பைத சபண் 
வதர்வு செய்ய சுதந்திரம் உள்ளது. வமலும், அவள் எந்த வநரத்திலும், தன் ஒப்புதைல திரும்பப் 
சபறலாம் மற்றும் அவள் விரும்பினால் வநரில் ெந்திப்ைபக் வகாரலாம்.

பிரத்வயக சைலிசமடிெின் கருவிகைளப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் தரவு மற்றும் மருத்துவ 
ரகெியத்தன்ைம உத்தரவாதம் செய்யப்படுகிறது.

கருக்கைலப்பு வநரில் நைந்தாலும் அல்லது சதாைலதுூரத்தில் நைந்தாலும், செலவும் 
ெிகிெ்ைெயும் ெரியாகவவ இருக்கும்.
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வடீட்ில ்ைருதத்ுவ கருகக்லலபப்ு பறற்ிய 
நலடமுலற குறிப்பு

வீட்டிலேயே மருத்துவ கருக்கலைப்பு

 நடைமுறைக் குறிப்பு

வமலும் அறியவும்

WWW.IVG.GOUV.FR
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வீட்டிலேயே மருத்துவ கருக்கலைப்பு

 நடைமுறைக் குறிப்பு
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1 - கருக்கலைப்பு: கிடைக்கக்கூடிய பல விருப்பங்கள் ......... 3

2 - எப்போது கவலைப்பட வேண்டும் மற்றும் என்ன 
செய்ய வேண்டும் .......................................................................... 5

3 - கருக்கலைப்புக்கு பிந்தைய பின்தொடர்தல் என்றால் 
என்ன? ............................................................................................ 6

மருத்்ததுவப்த பராமரிப்தபாளர்த மருந்்ததுகளள வழங்்தகும்த்பபாது அல்தலது பரிந்்ததுளரக்தகும்த 

்பபாது இந்்தத் மம்பமா மபண்்தணுக்தகு வழங்்தகப்தபட ்பவண்்தடும்த. த்கவல்த மபறும்த ்பபாது 

மபண்்தகளுக்தகு த்கவல்த வழிகாட்தடிளை முழுவதுமாக வழங்்தகுவத்ற்தகான அவர்தகளின்த 

சட்தடபூர்தவக்த கடளமைிலிருந்்தது இது மத்ாழில்தமுளறைாளளர விடுவிக்தகாது.
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1 - மருத்த்ுவ கருகக்ைைபப்ிை ்என்ன நடகக்ிறது

24 h/48 h இளடமவளிைில்த இரண்்தடு மவவ்த்பவறு மருந்்ததுகள்த எடுக்தகப்தபடுகின்தறன: 
ைமஃபபப்ரிஸ்்்டடோன், பிறகு மி்ட�ோபி்டரோஸ்்டோை். இந்்தத் மருந்்ததுகள்த மருத்்ததுவர்த அல்தலது 
மருத்்ததுவச்தசி மூலம்த வழங்்தகப்தபடுகின்தறன அல்தலது பரிந்்ததுளரக்தகப்தபடுகின்தறன.

→ நீங்கள் 1வது மருந்ைத் (ைமஃபபப்ரிஸ்்்டடோன்) உட்பகோள்ளும் நோள் 
மற்றும் அடுத்்த் நோள்

இந்்தத் மருந்்தளத் உட்தமகாண்்தட பிறகு வழக்கமோக குறிப்பிடத்்த்க்க எத்ிர்விைனகள் இை்ைை. 
ந்ீங்்தகள்த இரத்்தத்ப்த்பபாக்தளக அனுபவிக்தகலாம்த. மிகவும்த அரித்ான ்பந்ரங்்தகளில்த, ந்ீங்்தகள்த அத்ிக 
இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு மற்தறும்த சிறிது வலிளை அனுபவிக்தகலாம்த. மருத்்ததுவர்த அல்தலது மருத்்ததுவச்தசி 
உங்்தகளுக்தகு பரிந்்ததுளரக்தகும்த வைிநிவோரணிகைள எடுத்்ததுக்தமகாள்தள த்ைங்்தகாத்ீர்தகள்த. அது 
கடந்்தது மசல்தலவில்தளல என்தறால்த, உங்்தகள்த மருத்்ததுவர்த அல்தலது மருத்்ததுவச்தசிளை அணுகவும்த.

ந்ீங்்தகள்த வழக்தகம்த ்பபால்த உங்்தகள்த ந்ாளளக்த கழிக்தகலாம்த.

→ நீங்கள் 2வது மருந்ைத் (மி்ட�ோபி்டரோஸ்்டோை்) உட்பகோள்ளும் நோள்

முத்ல்த மருந்்தளத் உட்தமகாண்்தட பிறகு உங்்தகளுக்தகு சிறிது இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு ஏற்தபட்தடாலும்த, 
அறிவுறுத்்தத்ப்தபட்தடபடி இரண்்தடாவது மருந்்தளத்ைும்த உட்தமகாள்தவது முக்கியமோனது. 
1வது மருந்்தது கர்தப்தபத்்தளத் ந்ிறுத்்ததும்த மசைல்தமுளறளைத்்த மத்ாடங்்தகுகிறது. இந்்தத் இரண்்தடு 
மருந்்ததுகளின்த கலளவ்பை சுருக்தகங்்தகளளத்்த துூண்்தடுகிறது மற்தறும்த கருக்தகளலப்தளப 
ஏற்தபடுத்்ததுகிறது.  என்பவ, இரண்்தளடைும்த எடுத்்ததுக்தமகாள்தவது அவசிைம்த.

இந்்தத் மருந்்தது ஏற்தபடுத்்தத்க்தகூடிை வலிளை எத்ிர்தபார்தக்தக, மி்பசாப்த்பராஸ்தடால்த எடுப்தபத்ற்தகு 15 முத்ல்த 
30 ந்ிமிடங்்தகளுக்தகு முன்தபு வலி ந்ிவாரண்ிகளள எடுத்்ததுக்தமகாள்தள பரிந்்ததுளரக்தகப்தபடுகிறது.

இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு உங்்தகள்த மாத்விடாை்த காலத்்தத்ில்த இருப்தபளத் விட அத்ிகமாக இருக்தகலாம்த. 
இது மாத்விடாை்த வலிளைப்த ்பபான்தற அல்தலது அளத்விட ்பமாசமான வலிைுடன்த இருக்தகலாம்த.

பக்க விைளவுகள் சாத்்தத்ிைம்த: குமட்தடல்த அல்தலது வாந்்தத்ி, சில சமைங்்தகளில்த வைிற்தறுப்த்பபாக்தகு, 
38°C மவப்தபந்ிளலைில்த காை்தச்தசல்த அத்ிகரிக்தகும்த. இந்்தத் அறிகுறிகள்த சில மண்ி்பந்ரங்்தகள்த 
மட்தடு்பம ந்ீடிக்தகும்த.

மபரும்தபாலான சந்்தத்ர்தப்தபங்்தகளில்த, முடிவு 4 மணி்டநரங்களிை் 
ந்ிகழ்தகிறத் 2வது மருந்்தளத் உட்தமகாண்்தட பிறகு. இது சில ்பந்ரங்்தகளில்த 
முன்தனத்ாக்பவா அல்தலது அத்ற்தகுப்த பின்தன்பரா (3 ந்ாட்தகள்த வளர) 
ந்டக்தகும்த.
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எடுத்த தேதி: எடுத்த தேதி:

24 மணி ேநரம் - 48 மணி ேநரம்24 மணி ேநரம் - 48 மணி ேநரம்

1வ� ம�ந்�
ைமஃெபப்ரிஸ்ேடான்

2வ� ம�ந்�
ம�ேசாபிேராஸ்டால்

1 2எடுத்த தேதி:

உங்கள்விருப்பத்்த்ிற்கு ஏற்பஎளித்ோகவிஷயங்களைஉருவோக்க:

→ ஏதேனும் பயணங்கள் அல்லது முக்கியமான நிகழ்வுகளை 3 நாட்களுக்கு 
திட்டமிட வேண்டாம், ஏனெனில் கருக்கலைப்பு பெரும்பாலும் விரைவாக 
நிகழ்கிறது, மற்ற சந்தர்ப்பங்களில், அதற்கு 3 நாட்கள் வரை ஆகலாம்.

→ உங்கள் வீட்டில் அல்லது நம்பிக்கைக்குரிய ஒருவரின் வீட்டில் சௌகரியமாக 
ஓய்வெடுங்கள்.

→ தேவைப்பட்டால் உங்களுக்கு உதவ யாராவது இருக்கிறார்களா என்பதை 
உறுதி செய்து கொள்ளுங்கள்.

→ உங்களுக்கு குழந்தைகள் இருந்தால், நீங்கள் இரண்டாவது மருந்தை எடுத்துக் 
கொண்ட பின் சில மணி நேரங்களில் அவர்களை கவனித்துக் கொள்ள 
யாராவது இருக்கிறார்களா என்பதை உறுதி செய்து கொள்ளுங்கள்.

→ நீங்கள் வலியை உணரத் தொடங்குவதற்கு முன் மருத்துவர் அல்லது 
மருத்துவச்சியால் உங்களுக்கு பரிந்துரைக்கப்பட்ட வலி நிவாரணிகளை 
எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்.
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2 - எபே்பாது முனஎ்சச்ரிகை்கயாக இருகக்ேவணட்ும் 
மறற்ும் என்ன ெசயய் ேவணட்ும்

•  மருந்்தத்ுகளள எடுத்்தத்ுக்த கொண்்தட 30 
ந்ிமிடங்்தகளுக்தகுள்த வாந்்தத்ி எடுத்்தத்ால்த

கருக்கலைப்பு சிகிச்சை செய்துகொண்ட 
மையம், மருத்துவர் அல்லது 
மருத்துவச்சியை அணுகவும்.

•  உங்்தகளுக்தகு அத்ிக அளவு 
இரத்்தத்ப்தபோக்தகு இருக்தகிறத்ு 
என்தறால்த, ஒவ்தவொரு 30 ந்ிமிடத்்தத்ிலும்த 
இரண்்தடு மண்ி ந்்பரத்்தத்ிற்தகு பிறகு 
சானிட்தடரி ந்ாப்தகினள (ம்பக்தசி ப்பட்த) 
மாற்தற வ்பண்்தடும்த

பதிவுக் கோப்பு மற்றும் உங்கள் கார்டே 
விட்டேல் கார்டுடன் (முடிந்தால்) உங்கள் 
மருத்துவர் அல்லது மருத்துவச்சி 
பரிந்துரைத்த விபத்து மற்றும் அவசர 
சிகிச்சைப் பிரிவுக்கு உடனடியாகச் 
செல்லவும்.

•  பரிந்்தத்ுரளக்தகப்தபட்தட வலி 
ந்ிவாரண்ிகள்த எடுத்்தத்ுக்தகொண்்தட 
போத்ிலும்த, ந்ீங்்தகள்த மிகவும்த உடல்த 
ந்லமின்தறி இருந்்தத்ால்த

உங்களுக்கு கருக்கலைப்பு 
சிகிச்சை செய்த மருத்துவர் அல்லது 
மருத்துவச்சியை அணுகுங்கள் அல்லது 
நேராக விபத்து மற்றும் அவசர பிரிவுக்குச் 
செல்லுங்கள்.

•  இரண்்தடாவத்ு மருந்்தத்ள உட்தகொண்்தட 
பின்தனர்த காை்தச்தசல்த இருந்்தத்ால்த

உங்களுக்கு கருக்கலைப்பு சிகிச்சை 
செய்த மருத்துவ மையம், மருத்துவர் 
அல்லது மருத்துவச்சியை அணுகவும்.

•  இரண்்தடாவத்ு மருந்்தத்ள உட்தகொண்்தட 
3 ந்ாட்தகளில்த உங்்தகளுக்தகு மிகக்த 
குறளவாகவோ அல்தலத்ு 
இரத்்தத்ப்தபோக்தகு இல்தலாமலோ 
இருந்்தத்ால்த

கருக்கலைப்பு சிகிச்சை செய்த மருத்துவர் 
அல்லது மருத்துவச்சியை அணுகுங்கள் 
(திட்டமிடப்பட்ட தொடர் வருகைக்காக 
காத்திருக்காமல்).

நீங்கள் கவலைப்படுகிறீர்கள் என்றால், முதலில் உங்களுக்கு கருக்கலைப்பு 
சிகிச்சை செய்த மருத்துவரை அல்லது மருத்துவச்சியை அணுகவும்:  

அவ�ர உத்விக்கு பத்ோடர்பு பகோள்ளவும்:

 →  உங்கள் மருத்்த்ுவர் அை்ைத்ு மருத்்த்ுவ�்�ிபரிந்த்ுரை �பய்த்ுள்ள 
மருத்்த்ுவ வ�த்ி மையம்
• எண் � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
• முகவரி  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

 → 112 அை்ைத்ு 15
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3 - அதன ்பின ்ெதாடர ்நடவடிகை்க எனன்?

பின் பத்ோடர் ஆ்டைோ�ைன 

15 ந்ாட்தகளுக்தகு இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு சாத்ாரண்மானது, சில சமைங்்தகளில்த பின்தமத்ாடர்தத்ல்த 
சந்்தத்ிப்தபு வளர.

இந்த் �ந்த்ிப்பு இன்றியைமயோத்து,  ஏமனன்தறால்த இது கர்தப்தபம்த முளறைாகக்த 
களலக்தகப்தபட்தடளத் உறுத்ிப்தபடுத்்ததுவத்ற்தகான ஒரு வாை்தப்தபாகும்த, ்பமலும்த கூடுத்ல்த ந்டவடிக்தளக 
்பத்ளவைில்தளல. மிகக்த குளறந்்தத் எண்்தண்ிக்தளகைிலான சமைங்்தகளில்த மட்தடு்பம கண்ிசமான 
இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு இருந்்தத்்பபாத்ிலும்த கர்தப்தபம்த களலைாமல்த இருக்தகக்தகூடும்த.

கருக்கைைப்பிைிருந்து 14 முத்ை் 21 நோட்களுக்குள் �ந்த்ிப்பு த்ிட்டமிடப்பட்டுள்ளது.

அடுத்்த் மோத்ம் 

கருக்தகளலப்தபு மசை்தைப்தபட்தட 4 முத்ல்த 6 வாரங்்தகளுக்தகுப்த பிறகு உங்்தகளுக்தகு மாத்விடாை்த 
அல்தலது இரத்்தத்ப்த்பபாக்தகு ஏற்தபடவில்தளல என்தறால்த, உங்்தகள்த கருக்தகளலப்தபு சிகிச்தளசக்தகு 
மபாறுப்தபான ளமைம்த, மருத்்ததுவர்த அல்தலது மருத்்ததுவச்தசிளைத்்த மத்ாடர்தபு மகாள்தளவும்த.

இந்்தத் ்பத்த்ிைில்த எனக்தகு ஒரு சந்்தத்ிப்தபு இருந்்தத்து:

கருக்தகளலப்தபு மசை்தத் முத்ல்த மாத்த்்தத்ில்த இருந்்தது ந்ீங்்தகள்த மீண்்தடும்த கர்தப்தபமாகலாம்த. 
என்பவத்ான்த, உங்்தகள்த மருத்்ததுவர்த மற்தறும்த மருத்்ததுவச்தசிைுடன்த கூடிை விளரவில்த 
கருத்்தத்ளட பற்தறி விவாத்ிப்தபது அவசிைம்த, அவர்தகள்த உங்்தகள்த வாழ்தக்தளக முளறக்தகு சிறந்்தத் 
முளற குறித்்தது உங்்தகளுக்தகு ஆ்பலாசளன வழங்்தகுவார்தகள்த.

இது மத்ாடர்தபான அளனத்்தது த்கவல்தகளளைும்த இந்்தத் இளண்ைத்ளத்்தத்ில்த காண்லாம்த:

https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception

கவனமாக இருங்்தகள்த!
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்டமலும் போர்க்க

பிரான்தஸ்த மற்தறும்த வமளிந்ாட்தடுத்்த த்ுறளகளுக்தகு இந்்தத் எண்்த 
சமல்தலுபடிைாகும்த 

த்ிங்்தகட்தகிழமள, காலள 9 மண்ி முத்ல்த இரவு 10 மண்ி வரளைிலும்த, 
சமவ்தவாை்த முத்ல்த சனி வரள, காலள 9 மண்ி முத்ல்த இரவு 8 மண்ி 

வரளைிலும்த.
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ம

்தப
ர
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க
�
த்
த
ை
ட
�
ை
ற
க
ள்

ெ
வ
வ்
ே
வ
�

க
�
த
்த
ை
ட
�
ை
ற
க
ள்

�
ை
ற

�
ை
ல

1
அ
ை
த
எ
ப்
ப
�
ெ
ப
�
வ
�

IU
D

 (க
�
ப்
ை
ப
க
�்
ள்

ை
வ
க
்க
ப்
ப
�
ம்
க
�
�

)
இ
ரண்

�
வ
ை
க
க
ள்

உ
ள்
ள
ன

: 
க
ா
ப்
ப
ர
்

அ
ல்
ல
�

ெ
ல
ே
வ
ாே

ன
ா
ரெ்

ஜ
ஸ்

ட்
ரல்

. 
ஒ
�

ம
�
த
்�
வ
ர
்
அ
ல்
ல
�

ம
�
த
�்
வ
ச
�்

�
ல
ம்

IU
D

 (�
ன்
ன
ர
்

"�
�
ள்

" 
எ
ன

அ
�
ய
ப்
ப
ட்
ட
�

) 
க
�
ப்
ை
ப
�
ல்

ெ
ச
�
க
ப்
ப
�
�
ற
�

. 
இ
த
ற்
�

�
ல

ந
ி�

ட
ங்
க
ள்

ஆ
�
ம்

. ெ
ப
ண்

�
�
ம்
�
ம்

ே
ப
ாெ

த
ல்
ல
ா
ம்

அ
ை
த

ஒ
�

ம
�
த
�்
வ
ர
்
அ
ல்
ல
�

ம
�
த
�்
வ
ச
�்

�
ல
ம்

அ
க
ற்
�
க
்

ெ
க
ாள்

ள
ல
ா
ம்

.
ப
�
ப்
ை
ப
ப்
ெ
ப
ா�

த
்�

4 �
த
ல்

10 ஆ
ண்

�
க
ள்

வ
ை
ர
ப
ய
�

ள்
ள
த
ாக

இ
�
க
்�
ம்

. 
இ
�

நீ
ண்

ட
ந
ாள்

ெ
ச
ய
ல்
ப
ாட்

ை
ட
க
்
ெ
க
ாண்

�
ள்
ள
�

ம
ற்
�
ம்
நீ
ங்
க
ள்

க
வ
ை
ல
ப்
ப
ட
ே
வ
ண்

�
ய
�
ல்
ை
ல
எ
ன்
�

ெ
ப
ா�

ள்
.

க
ா
ப்
ப
ர
்IU

D
: €34.

ஹ
ார

ே்
ம
ான்

IU
D

: €96 
ம
ற்
�
ம்

€107
க
்�

இ
ை
ட
ே
ய

. 65%
 �

�
ப்
�
ச
்

ெ
ச
�
த
்த
ப்
ப
�
ம்

.
இ
ல
வ
ச
ம்

:
•

26 வ
ய
�
க
�்

உ
ட்
ப
ட்
ட
வ
ரக்

�
க
�்

: 
வ
ய
�

ந
ிப
ந்
த
ை
ன
க
ள்

இ
ல்
ல
ா
ம
ல்

ம
�
ந்
�

க
ை
ட
க
ள
ில்

2

ம
ற்
�
ம்
ப
ா�

ய
ல்
�
க
ாத

ார
ை
ம
ய
ங்
க
ள
ில்

 (�
ன்
ன
ர
்C

PEF
3);

• ச
�

க
க
ா
ப்
�
�

இ
ல்
ல
ாத

வ
ரக்

�
க
�்

: C
PEF

3இ
ல்

.

ம
�
த
்�
வ
ர
்அ

ல்
ல
�

ம
�
த
�்
வ
ச
�்

�
ல
ம்

ப
ர
ிந்
�
ை
ரக

க்
ப்
ப
ட்
�

, ெ
ப
ா�

த
்த
ப்
ப
ட்
�

அ
க
ற்
ற
ப்
ப
�
ம்

.
ஒ
�

ம
�
ந்
த
க
த
�்
ல்
இ
�
ந்
�

ம
�
ந்
�
ச
்

�
ட்
�
ட
ன்

வ
ழ
ங்
க
ப்
ப
�
ம்

.

க
�
த
்த
ை
ட
ம
ாத

்�
ை
ர

ம
ாத

்�
ை
ர�

ன்
வ
ை
க
ை
ய
ப்
ெ
ப
ா�

த
�்

�
ன
ச
ர
ிஅ

ே
த
ே
ந
ரத

�்
ல்

21 
அ
ல்
ல
�

28 ந
ாட்

க
ள்

எ
�
த
்�
க
்ெ
க
ாள்

ள
ே
வ
ண்

�
ய

ம
ாத

்�
ை
ர

.
இ
ரண்

�
வ
ை
க
உ
ண்

�
: இ

ரண்
�

ஹ
ாரே்

ம
ான்

க
ள்

ம
ற்
�
ம்
ஒ
ே
ர
ஒ
�

ஹ
ார

ே்
ம
ான்

ம
ட்
�
ே
ம
உ
ள்
ள

�
ே
ர
ாெ

ஜ
ஸ்

ே
ட
ாெ

ஜ
ன்

ம
ாத

�்
ை
ரக

ள்
ெ
க
ாண்

ட
�
ட்
�

ஈ
ஸ்

ட்
ே
ர
ாெ

ஜ
ன்

ம
ற்
�
ம்
�
ே
ர
ாெ

ஜ
ஸ்

ே
ட
ாெ

ஜ
ன்

ம
ாத

்�
ை
ர

.
�
ே
ர
ாெ

ஜ
ஸ்

ே
ட
ாெ

ஜ
ன்

த
ை
ல
�
ை
ற
க
்�

ஏ
ற்
ப
வ
ை
க
ப்
ப
�
த
்த
ப்
ப
�
ம்

�
ட்
�

ம
ாத

�்
ை
ர

.
�
�
ப்
ப
ம
ான

த
ை
ல
�
ை
ற
�
க
ாத

ார
ந
ி�
ண

ர
்ஆ

ே
ல
ாச

ை
ன
�
ட
ன்

ப
ர
ி�
�
க
க்
ப்
ப
�
ம்

.

�
ம
ா
ர
்

€1.50/ம
ாத

ம்
ம
ாத

்�
ை
ரக

�்
, 65%

 
�
�
ப்
�
ச
்ெ
ச
�
த
த்
ப்
ப
�
ம்

(1
st- 

ம
ற்
�
ம்

 2
nd-த

ை
ல
�
ை
ற

ம
ாத

்�
ை
ரக

ள்
). ம

ற்
ற
ை
வ

ெ
வ
வ்
ே
வ
�

�
ை
ல
க
ள
ில்

�
ை
ட
க
�்
ம்

.
இ
ல
வ
ச
ம்

:
•

26 வ
ய
�
க
�்

உ
ட்
ப
ட்
ட
வ
ரக்

�
க
�்

: 
வ
ய
�

ந
ிப
ந்
த
ை
ன
க
ள்

இ
ல்
ல
ா
ம
ல்

ம
�
ந்
�

க
ை
ட
க
ள
ில்

2

ம
ற்
�
ம்
ப
ா�

ய
ல்
�
க
ாத

ார
ை
ம
ய
ங்
க
ள
ில்

 (�
ன்
ன
ர
்C

PEF
3);

ச
�

க
க
ா
ப்
�
�

இ
ல்
ல
ாத

வ
ரக்

�
க
�்

: ப
ா�

ய
ல்

�
க
ாத

ா
ர
ை
ம
ய
ங்
க
ள
ில்

 (�
ன்
ன
ர
்

C
PEF 3).

ஒ
�

ம
�
த
�்
வ
ர
்அ

ல்
ல
�

ம
�
த
்�
வ
ச
�்

�
ல
ம்

ப
ர
ிந்
�
ை
ரக

க்
ப்
ப
�
�
ற
�

. ம
�
ந்
�
ச
�்
ட்
ை
ட
ஒ
�

ெ
ச
�
�
ய
ர
்அ

�
க
ப
ட்
ச
ம்

6 ம
ாத

ங்
க
�

க
்�
ப்

�
�
ப்
�
க
்க
ல
ா
ம்

.
ஒ
�

ம
�
ந்
த
க
த
�்
ல்
இ
�
ந்
�

ம
�
ந்
�
ச
்

�
ட்
�
ட
ன்

வ
ழ
ங்
க
ப்
ப
�
ம்

.
ம
�
ந்
த
ா�

ன
ர
்அ

�
க
ப
ட்
ச
ம
ாக

6 ம
ாத

ங்
க
ள்

வ
ை
ர
ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
ை
ட
�
�
ப்
�
க
்க
ல
ா
ம்

.

க
�
த
்த
ை
ட
ே
ப
ட்
ச
்

வ
ா
ரத

்�
ற்
�

ஒ
�

�
ை
ற

ே
த
ா�

ல்
ஒ
ட்
�
க்
ெ
க
ாண்

�
ஒ
வ்
ெ
வ
ா�

வ
ா
ர�

ம்
3 வ

ா
ரங்

க
�

க
்�

ம
ாற்

ற
ப்
ப
�
ம்
ஒ
�

இ
ை
ண

ப்
�

.
4
வ
�
வ
ா
ர
ம்

ே
ப
ட்
ச
்ெ
ப
ா�

த
்�
க்
ெ
க
ாள்

ள
�
ல்
ை
ல

எ
ன்
ற
ா�

ம்
ப
ய
ன
ர
்

இ
ன்
�

ம்
ப
ா�

க
ாக

்க
ப்
ப
�
வ
ா
ர

.் 
உ
ங்
க
�

க
�்

ம
ாத

�
ட
ாய்

வ
�
ம்
ே
ப
ா�

ே
ப
ட்
ச
்

அ
ண

ிவ
�
ல்

இ
�
ந்
�

இ
ை
ட
ந
ி�

த
்த
ம்

ெ
ச
ய்
ய
ல
ா
ம்

.
ே
ப
ட்
ச
்

எ
ன்
ப
�

இ
ரண்

�
வ
ை
க
ய
ான

ஹ
ா
ரே்

ம
ான்

க
ை
ள
க
்

ெ
க
ாண்

�
�
ப்
ப
த
ால்

இ
�

ஒ
�

ஒ
�
ங்
�
ை
ண

ந்
த

�
ை
ற
ய
ா�

ம்
: 

ஈ
ஸ்

ட்
ே
ர
ாஜ

ன்
ம
ற்
�
ம்

�
ே
ர
ாெ

ஜ
ஸ்

ே
ட
ாெ

ஜ
ன்

. அ
த
ன்

ச
ாத

�்
ய
ம
ான

ப
ய
ன்
ப
ாட்

ை
ட
ம
�
த
்�
வ

ந
ி�
ண

�
ட
ன்

க
ல
ந்
த
ா
ே
ல
ா
�
�
ங்
க
ள்

.

ே
த
ார

ாய
ம
ாக

€15/ம
ாத

ம்
.

ம
ாற

க
்�
�
ய

�
ை
ல

. 
�
�
ப்
�
ச

◌ெ்
ச
�
த
்த
ப்
ப
�
வ
�
ல்

ை
ல

.

ஒ
�

ம
�
த
�்
வ
ர
்அ

ல்
ல
�

ம
�
த
்�
வ
ச
�்

�
ல
ம்
ப
ர
ிந்
�
ை
ரக

க்
ப்
ப
�
�
ற
�

. ஒ
�

ம
�
ந்
த
க
த
�்
ல்
இ
�
ந்
�

ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
�
ட
ன்

வ
ழ
ங்
க
ப்
ப
�
ம்

.

க
�
த
்த
ை
ட
உ
ள்
ை
வ
ப்
�

ை
க
�
ன்

ே
த
ா�

ன்
�
ழ்

, 
உ
ள்
�

ர
்
ம
ய
க
க்

ம
�
ந்
�
ன்

�
ழ்

, 
ஒ
�

உ
�
ை
ள
க
்
க
ம்
�

(4 
ெ
ச

. 
�

. 
நீ
ள
ம்

ம
ற்
�
ம்

2 
�
�

அ
க
ல
ம்

) 
�
ை
ழ
க
க்
ப்
ப
�
�
ற
�

. இ
த
ற்
�

�
ல
ந
ி�

ட
ங்
க
ள்

ஆ
�
ம்

.
ெ
ப
ண்

�
�
ம்
�
ம்

ே
ப
ாெ

த
ல்
ல
ா
ம்

அ
ை
த

ஒ
�

ம
�
த
�்
வ
ர
்அ

ல்
ல
�

ம
�
த
�்
வ
ச
�்

�
ல
ம்

அ
க
ற்
�
க்
ெ
க
ாள்

ள
ல
ா
ம்

. 
இ
ம்
ப்
ள
ான்

ை
ட

3 
ஆ

ண்
�
க
ள்

�
ட்
�

ை
வ
க
க்
ல
ா
ம்

. இ
ம்
�
ள
ான்

ட்
எ
ன்
ப
�

ஹ
ார

ே்
ம
ான்

க
�
த
்த
ை
ட
�
ை
ற

.

€103.
65%

 �
�
ப்
�
ச
்

ெ
ச
�
த
்த
ப்
ப
�
ம்

. 
இ
ல
வ
ச
ம்

:
•

26 வ
ய
�
க
�்

உ
ட்
ப
ட்
ட
வ
ரக்

�
க
�்

: 
வ
ய
�

ந
ிப
ந்
த
ை
ன
க
ள்

இ
ல்
ல
ா
ம
ல்

ம
�
ந்
�

க
ை
ட
க
ள
ில்

2

ம
ற்
�
ம்
ப
ா�

ய
ல்
�
க
ாத

ார
ை
ம
ய
ங்
க
ள
ில்

 (�
ன்
ன
ர
்C

PEF
3);

• ச
�

க
க
ா
ப்
�
�

இ
ல்
ல
ாத

வ
ரக்

�
க
�்

: ப
ா�

ய
ல்

�
க
ாத

ா
ர
ை
ம
ய
ங்
க
ள
ில்

 (�
ன்
ன
ர
்

C
PEF 3).

ம
�
த
்�
வ
ர
்அ

ல்
ல
�

ம
�
த
�்
வ
ச
�்

�
ல
ம்

ப
ர
ிந்
�
ை
ரக

க்
ப்
ப
ட்
�

, ெ
ப
ா�

த
்த
ப்
ப
ட்
�

அ
க
ற்
ற
ப்
ப
�
ம்

.
ஒ
�

ம
�
ந்
த
க
த
�்
ல்
இ
�
ந்
�

ம
�
ந்
�
ச
்

�
ட்
�
ட
ன்

வ
ழ
ங்
க
ப்
ப
�
ம்

.

2016 ஆ
ம்
ஆ
ண்

�
ல்
�
ர
ான்

�
ன்

�
ரத

ான
ந
ில
ப்
ப
�
�
�
ல்
ஒ
�

வ
�
க
ா
ட
்�
ய
ாக

ப
ய
ன்
ப
�
த்
த
ப்
ப
ட
ட்
ஒ
�

ெ
ப
ா�

�
ை
ல

.2 �
ை
ற
ந்
த
ப
ட்
ச
ம்

15 வ
ய
�

ந
ிர
ம்
�
ய
ை
ம
ன
ரக்

�
க்
�

, 
ச
�

க
�
க
ாத

ா
ரக்

க
ாப்

�
�

அ
ல்
ல
�

த
�
�
�
ை
ட
ய
�

. 3 �
�
ம்
ப
க்
க
ல்
�

ம
ற்
�
ம்
�
ட
ட்
�
ட
�
க்
க
ான

ை
ம
ய
ங்
க
ள்

 (C
entres de planification et d'éducation fam

iliale).

�
ன்

இ
்
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�
ை
ற

�
ை
ல

1
அ
ை
த
எ
ப்
ப
�
ெ
ப
�
வ
�

ே
ய
ான

ிவ
ை
ள
ய
ம்

ஒ
�

ெ
ந
�
ழ்
வ
ான

வ
ை
ள
ய
ம்

ப
ய
ன
ர
ால்

ே
ய
ான

ி�
ல்

ை
வ
க
்க
ப்
ப
�
�
ற
�

, 
இ
�

ஒ
�

ெ
ட
ம்
ே
ப
ான்

ே
ப
ான்

ற
�

. 
இ
�

3 
வ
ா
ர
ங்
க
ள்

வ
ை
ர

நீ
�
க
�்
ம்

. 
4
வ
�

வ
ா
ரத

்�
ன்

ெ
த
ா
ட
க
்க
த
�்
ல்

நீ
ங்
க
ே
ள

வ
ை
ள
ய
த
்ை
த

அ
க
ற்
�
�
�
�
ரக்

ள்
, 

இ
�

உ
ங்
க
ள்

ம
ாத

�
ட
ாய்

க
்�

வ
�
வ
�
க
�்
ம்

.
வ
ை
ள
ய
ம்

அ
க
ற்
ற
ப்
ப
ட்
ட

வ
ா
ரத

�்
ற்
�

�
ட

நீ
ங்
க
ள்

ப
ா�

க
ாக

்க
ப்
ப
�
�
ரக்

ள்
. 
இ
�

3 
வ
ார

ங்
க
�

க
்�

அ
ை
த
ப்

ப
ற்
�

�
ந்
�
க
க்
ா
ம
ல்

ப
ய
�

ள்
ள

க
�
த
்த
ை
ட

ெ
ச
ய்
ய

உ
ங்
க
ை
ள

அ
�

ம
�
க்
�
ற
�

.
ே
ய
ான

ிவ
ை
ள
ய
ம்
ஒ
�
ஒ
�
ங்
�
ை
ண

ந்
த
�
ை
ற
ய
ா�

ம்
, ஏ

ெ
ன
ன
ில்

இ
�

இ
ரண்

�
வ
ை
க
ய
ான

ஹ
ா
ரே்

ம
ான்

க
ை
ள
க
்ெ

க
ாண்

�
ள்
ள
�

: 
ஈ
ஸ்

ட்
ே
ர
ாஜ

ன்
ம
ற்
�
ம்

�
ே
ர
ாெ

ஜ
ஸ்

ே
ட
ாெ

ஜ
ன்

. 
அ
த
ன்

ச
ாத

்�
ய
ம
ான

ப
ய
ன்
ப
ா
ட்
ை
ட

ம
�
த
்�
வ

ந
ி�
ண

�
ட
ன்

க
ல
ந்
த
ாே

ல
ா�

�
ங்
க
ள்

.

ே
த
ார

ாய
ம
ாக

€16/ம
ாத

ம்
. 

ம
ாற

க
்�
�
ய

�
ை
ல

. �
�
ப்
�
ச

◌ெ்
ச
�
த
்த
ப்
ப
�
வ
�
ல்
ை
ல

.

ஒ
�

ம
�
த
�்
வ
ர
்அ

ல்
ல
�

ம
�
த
்�
வ
ச
�்

�
ல
ம்

ப
ர
ிந்
�
ை
ரக

க்
ப்
ப
�
�
ற
�

.
ஒ
�

ம
�
ந்
த
க
த
�்
ல்
இ
�
ந்
�

ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
�
ட
ன்

வ
ழ
ங்
க
ப்
ப
�
ம்

.

உ
த
ர�

த
ான

ம்
ம
ற்
�
ம்
ே
க
ப்

உ
த
ர�

த
ான

ம்
எ
ன்
ப
�

ஒ
�

�
�
க
ான்

�
�
ம
ா
ட
ம்

ஆ
�
ம்

, அ
ை
த

நீ
ங்
க
ே
ள

ே
ய
ான

ி�
ல்

ை
வ
க்
�
�
ரக்

ள்
. 

�
ந்
த
�

க
்
ெ
க
ால்

�
ம
�
ந்
ை
த
ப
ய
ன்
ப
�
த
்�

�
ந்
த
�

க
க்
ள்

ெ
ச
ல்
வ
ை
த
த
�
க்
�
ற
�

.
ே
க
ப்

எ
ன்
ப
�

க
�
ப்
ை
ப

வ
ாை

ய
உ
ள்
ள
ட
க்
�
ய

�
க

ெ
ம
ல்
�
ய

�
�
க
ான்

�
�
ம
ா
ட
ம்
ஆ

�
ம்

.
உ
த
ர�

த
ான

ம்
அ
ல்
ல
�

ே
க
ப்
ை
ப

உ
ட
�
ற
�
க
்�

�
ன்
ே
ப

ெ
ப
ா�

த
்த
ல
ா
ம்

, 
ஆ

ன
ால்

ப
ல

ம
ண

ிே
ந
ர
ங்
க
�

க
்�

�
ன்
�
ம்

ெ
ப
ா�

த
்த
ல
ா
ம்

. 
உ
ட
�
ற
�
க
�்
ப்

�
ற
�

8 
ம
ண

ி
ே
ந
ர
ம்

வ
ை
ர

ை
வ
த
்�
�
ப்
ப
�

�
க்
�
ய
ம்

. அ
ை
த
�
ண்

�
ம்
ப
ய
ன்
ப
�
த
த்
ல
ா
ம்

.

€20க
்�
ம்

€60க
்�
ம்
இ
ை
ட
�
ல்

.
உ
த
ர�

த
ான

ம்
€3.14 ெ

ச
ல
�
ன்

அ
�
ப்
ப
ை
ட
�
ல்
�
�
ப்
�
ச
்

ெ
ச
�
த
்த
ப்
ப
ட்
ட
�

.

ே
க
ப்
இ
ல
வ
ச
ம
ாக

�
ை
ல
ந
ிரண்

ய
ம்

ெ
ச
ய்
ய
ப்
ப
�
�
ற
�

ம
ற்
�
ம்

�
�
ப்
�
ச
்ெ
ச
�
த
த்
ப்
ப
ட
ா�

.

ஒ
�

ம
�
த
�்
வ
ர
்அ

ல்
ல
�

ம
�
த
்�
வ
ச
�்

ப
ர
ிந்
�
ை
ரத

�்
ள்
ள
ார

,் அ
வ
ர
்அ

ை
த
எ
வ்
வ
ா�

ெ
ச
�
�
வ
�

எ
ன்
ப
ை
த
க
்க
ாண்

�
ப்
ப
ார

.் ஒ
�

ம
�
ந்
த
க
த
�்
ல்
இ
�
ந்
�

ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
�
ட
ன்

வ
ழ
ங்
க
ப்
ப
�
ம்

. உ
த
ர�

த
ான

த
்ை
த
ப
ா�

ய
ல்

�
க
ாத

ா
ர
ை
ம
ய
ங்
க
ள
ில்

 (C
SS) ெ

ப
ற
ல
ா
ம்

.
உ
த
ர�

த
ான

த
்ை
த
ப்
ப
ய
ன்
ப
�
த
�்
ம்

�
ந்
த
�

க
்ெ
க
ால்

�
க
ை
ள

ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
�

இ
ல்
ல
ா
ம
ல்
ம
�
ந்
த
க
ங்
க
ள
ில்

வ
ா
ங்
க
ல
ா
ம்

.

ெ
வ
ள
ிப்
�
ற
க
ாண்

ட
ம்

("ஆ
ண்

")
ே
ல
ெ
ட
க
்ஸ்

அ
ல்
ல
�

ப
ா�

�
ர
ி�
ன்

�
ல
ம்
த
ய
ா
ர
ிக
்க
ப்
ப
ட்
ட
�

, ஒ
�

ந
ி�

ர
ந்்
த

ஆ
ண்

�
�

�
�

ஊ
�
�
வ
�
க
்�

�
ன்

உ
�
ட்
ட
ப்
ப
ட்
�

�
ந்
த
�

ை
வ
ப்
�
�
க்
�
ற
�

. உ
ட
�
ற
�
க
்�
ப்
�
ற
�

, ஆ
ண்

�
�
�
ன்

அ
�
ப்
ப
�
�
�
ல்

இ
�
ந்
�

ஆ
�

ை
ற
ை
ய

அ
க
ற்
�

, அ
�
ல்

�
�
ச
�்

க
ட்
�

�
ப்
ை
ப
த
ெ்
த
ா
ட்
�
�
ல்

எ
�
�
ங்
க
ள்

. 
ஒ
வ்
ெ
வ
ா�

�
ை
ற

உ
ட
�
ற
�

ெ
க
ாள்

�
ம்
ே
ப
ா�

ம்
�
�
ய

ஆ
�

ை
ற
ை
ய
ப்

ப
ய
ன்
ப
�
த
்த

ே
வ
ண்

�
ம்

. 
ஆ

�
ை
ற
க
�்

ே
ம
ல்

�
�
த
ல
ாக

ஒ
�

ம
ச
�

எ
ண்

ெ
ண

ய்
ப
ய
ன்
ப
�
த
்த
ல
ா
ம்

. 
இ
�

ம
ற்
�
ம்

உ
ட்
�
ற

("ெ
ப
ண்

") ஆ
�

ை
ற

ம
ட்
�
ே
ம

எ
ச

.்ஐ
.�

ம
ற்
�
ம்

ெ
ப
�
ம்
ப
ால

ான
ப
ா�

ய
ல்

ப
ர�

ம்
ே
ந
ாய்

த
ெ்
த
ாற்

�
க
�

க
�்

 
(எ
ஸ்

.�
.ஐ

) 
எ
�
ர
ாக

ப
ா�

க
ாக

�்
ம்
க
�
த
்த
ை
ட
�
ை
ற
க
ள்

.

ஆ
�

ை
ற
க
்�

€0.56
இ
�
�
ந்
�

. 
ம
�
ந்
த
க
ங்
க
ள
ில்

க
�
ண்

ட
ர
ில்

�
ை
ட
க
�்
ம்
�
ல

�
ர
ாண்

�
க
ள
ின்

ஆ
�

ை
ற
க
ள்

26 வ
ய
�

வ
ை
ர
அ
ஷ்

�
ரன்

ஸ்
ம
ல
ா
�
ய
ால்

�
�
ை
ம
ய
ாக

ப்
ப
ா�

க
ாக

்க
ப்
ப
�
�
ன்
ற
ன

. 26 
வ
ய
�
க
்�

ே
ம
ற்
ப
ட்
ட
வ
ரக்

�
க
்�

, அ
ை
வ

ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
�
க
ள
ில்

�
ை
ட
க்
�
ன்
ற
ன

ம
ற்
�
ம்

60%
 

ெ
ச
ல
�

அ
ஸ்

�
ரன்

ஸ்
ம
ல
ா
�
ய
ால்

ஈ
�
ெ
ச
ய்
ய
ப்
ப
�
�
ற
�

.

C
SS

2 (�
ன்
ன
ர
்C

PEF
3) ம

ற்
�
ம்

C
eG

ID
D

3இ
ல்
இ
ல
வ
ச
ம்

.

ம
�
ந்
�
க
க்
ை
ட

, 
�
ப்
ப
ர
்

ம
ா
ரக்்

ெ
க
ட்

, 
ெ
வ
ன்
�
ங்

ெ
ம
�

ன்
ம
ற்
�
ம்

ஆ
ன்
ை
ல
ன
ில்

ம
�
ந்
�

�
ட்
�

இ
ல்
ல
ா
ம
ல்

.

உ
ள்

க
ாண்

ட
ம்

("ெ
ப
ண்

")
ை
ந
ட்
ை
ரல்

அ
ல்
ல
�

ப
ா�

�
ர
ி�
ன்

�
ல
ம்

ெ
ச
ய்
ய
ப்
ப
ட்
ட

ஒ
�

உ
ை
ற

, 
இ
�

�
ை
ன
க
ள
ி�

ம்
ஒ
�

ெ
ந
�
ழ்
வ
ான

வ
ை
ள
ய
ம்

ெ
ப
ா�

த
்த
ப்
ப
ட்
�

, 
ே
ய
ான

ி�
ல்

ை
வ
க
்க
ப்
ப
ட்
�
ள்
ள
�

. 
உ
ட
�
ற
�
க
்�

�
ல
ம
ண

ிே
ந
ர
ங்
க
�

க
்�

�
ன்
�
அ
ை
த
ெ
ச
�
க
ல
ா
ம்

. 
ஒ
வ்
ெ
வ
ா�

�
ை
ற

உ
ட
�
ற
�

ெ
க
ாள்

�
ம்
ே
ப
ா�

ம்
�
�
ய

ஆ
�

ை
ற
ை
ய
ப்
ப
ய
ன்
ப
�
த
்த
ே
வ
ண்

�
ம்

.
இ
�

ம
ற்
�
ம்

ெ
வ
ள
ிப்
�
ற

 (ஆ
ண்

) ஆ
�

ை
ற

ம
ட்
�
ே
ம

க
�
த
்த
ை
ட

�
ை
ற
க
ள்

எ
ச

.்ஐ
. �

ம
ற்
�
ம்

ப
ா�

ய
ல்

ப
ரவ

ல்
ெ
த
ாற்

�
க
ள்

 (STIs) 
ெ
ப
�
ம்
ப
ால

ான
ப
ா�

க
ாக்

�
ற
�

.

3 ஆ
�

ை
ற
க
ள்

ெ
க
ாண்

ட
ஒ
�

ெ
ப
ட்
�
க
�்

ே
த
ார

ாய
ம
ாக

€8.30 .
ம
ாற

க
்�
�
ய

�
ை
ல

. �
�
ப்
�
ச
்

ெ
ச
�
த
்த
ப்
ப
�
வ
�
ல்
ை
ல

.

C
SS

2 (�
ன்
ன
ர
்C

PEF
3) ம

ற்
�
ம்

C
eG

ID
D

4இ
ல்
இ
ல
வ
ச
ம்

.

ம
�
ந்
�
க
்க
ை
ட
�
�
�
ந்
�

ம
�
ந்
�
ச
்�
ட்
�

இ
ல்
ல
ா
ம
ல்

, ஆ
ன்
ை
ல
ன
ில்

.

1 ெ
ப
ா�

�
ை
ல
க
ள்

2019 இ
ல்
�
ர
ான்

�
ன்

�
ரத

ான
ந
ில
ப்
ப
ர
ப்
�
ல்
வ
�
க
ா
ட்
�
ய
ாக

ப்
ப
ய
ன்
ப
�
த
்த
ப்
ப
ட்
ட
ன

.
2 ப

ா�
ய
ல்
�
க
ாத

ார
ை
ம
ய
ங்
க
ள்

 (centres de santé sexuelle)
3 �

�
ம்
ப
க
்க
ல்
�

ம
ற்
�
ம்
�
ட்
ட
�
ட
ல்
ை
ம
ய
ங்
க
ள்

 (C
entres de planification et d'éducation fam

iliale).
4 இ

ல
வ
ச
த
க
வ
ல்

, ஸ்
�
ரீன

ிங்
ம
ற்
�
ம்
எ
ச

.்ஐ
.�

, ெ
ஹ

ப
ை
ட
�
ஸ்

ம
ற்
�
ம்
�
ற

STI க
ை
ள
க
்க
ண்

ட
�
வ
த
ற்
க
ான

ை
ம
ய
ங்
க
ள்

 (C
entres gratuits d'inform

ation, de dépistage et de diagnostic du 
VIH

, des hépatites viruses et autres IST)

�
ன்

இ
்

5
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�
ை
ற

�
ை
ல

1
அ
ை
த
எ
ப்
ப
�
ெ
ப
�
வ
�

ஸ்
ெ
ப
ர�்

ை
ச
�
க
ள்

�
ந்
த
�

க
்ெ
க
ால்

�
க
ை
ள

ஒ
�

ெ
ஜ
ல்
அ
ல்
ல
�

க
ா
ப்
ஸ்

�
ல
ாக

க
்

க
ாண

ல
ா
ம்

, இ
�

உ
ட
�
ற
�
க
�்

�
ல
ந
ி�

ட
ங்
க
�

க
�்

�
ன்

ே
ய
ான

ி�
ல்
ை
வ
க
க்
ப்
ப
ட்
�

�
ந்
த
�

க
்க
ை
ள

அ
�
க்
�
ற
�

.
இ
�

ஒ
�

த
ற்
க
ா�

க
க
�
த
்த
ை
ட

.

வ
ை
க
ை
ய
ப்
ெ
ப
ா�

த
்�

, 
ே
த
ார

ாய
ம
ாக

€5 �
த
ல்

€20 ப
ல

அ
ள
�
க
�

க
்�

.

ம
ாற

க
்�
�
ய

�
ை
ல

. �
�
ப்
�
ச
்

ெ
ச
�
த
்த
ப்
ப
�
வ
�
ல்
ை
ல

.

ஒ
�

ம
�
ந்
த
க
த
�்
ல்
இ
�
ந்
�

ம
�
ந்
�

இ
ல்
ல
ாம

ல்
.

இ
ன்
ெ
ஜ
க
்ட
�
ள்

�
ே
ர
ாெ

ஜ
ஸ்

ே
ட
ாஜ

ன்
ஒ
வ்
ெ
வ
ா�

�
ன்
�

ம
ாத

ங்
க
�

க
�்
ம்

ஒ
�

ெ
ச
ய
ற்
ை
க

ப்
ே
ர
ாெ

ஜ
ஸ்

ே
ட
ாெ

ஜ
ன்

 
(ெ
ம
ட்
ர
ாக

�்
ப்
ே
ராெ

ஜ
ஸ்

ட்
�
ே
ரான்

) 
இ
ன்
ட்
ர
ா�

ஸ்
�
ல
ர
்
ஊ

�
ய
ாக

ந
ிரவ்

�
க
க்
ப்
ப
�
�
ற
�

. 
இ
�

12 
வ
ா
ர
ங்
க
�

க
்�

ெ
த
ா
ட
ர
ந்்
�

க
�
த
்த
ை
ட

ெ
ச
ய்
வ
ை
த

உ
�
�

ெ
ச
ய்
�
ற
�

. 
ஊ

�
க
ை
ள

ஒ
�

ம
�
த
�்
வ
ர

,் 
ெ
ச
�
�
ய
ர
்
அ
ல்
ல
�

ம
�
த
�்
வ
ச
�்

�
ல
ம்

த
வ
ற
ா
ம
ல்

ெ
ச
�
த
்த

ே
வ
ண்

�
ம்

. 
ஊ

�
ே
ப
ா
ட
க
்�
�
ய

�
ே
ராெ

ஜ
ஸ்

ே
ட
ாெ

ஜ
ன்

எ
ன்
ப
�

ஹ
ார

ே்
ம
ான்

க
�
த
்த
ை
ட
�
ை
ற
ய
ா�

ம்
.

ஒ
வ்
ெ
வ
ா�

ே
ட
ாஸ

ுக
்�
ம்

€3
ெ
ச
ல
வ
ா�

ம்
. 

இ
ல
வ
ச
ம்

:
• ை

ம
ன
ர
்ம
ற்
�
ம்
ச
�

க
க
ா
ப்
�
�

இ
ல்
ல
ாத

வ
ரக்

�
க
க்
ான

ப
ா�

ய
ல்

�
க
ாத

ா
ர
ை
ம
ய
ங்
க
ள
ில்

• ம
�
ந்
த
க
ங்
க
ள
ில்

: 26 
வ
ய
�
க
்�
ட்
ப
ட்
ட
வ
ரக்

�
க
்�

(ந
ிப
ந்
த
ை
ன
க
�

ட
ன்

)

ஒ
�

ம
�
ந்
த
க
த
�்
ல்
இ
�
ந்
�

ஒ
�

ம
�
ந்
�
ட
ன்

.

க
�
த
்த
ை
ட
�

ே
ந
ாக

்க
ங்
க
�

க
்க
ான

க
�
த
்த
ை
ட
�
ை
ற
க
ள்

இ
ந்
த

�
ை
ற
க
ள்

அ
ை
ன
த
�்

ெ
ப
ர
ிய
வ
ரக்

�
க
�்
ம்

ப
ர
ி�
�
க
க்
ப்
ப
ட
ல
ா
ம்

. 
அ
ை
வ

ந
ிர
ந்
த
ர

ம
ல
ட்
�
த
்த
ன்
ை
ம
ை
ய

ஏ
ற்
ப
�
த
்�
�
ன்
ற
ன

. 
ெ
ச
ய
ல்
�
ை
ற

ஒ
�

த
ன
ிப்
ப
ட்
ட

�
�
�
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ெை்ைமியற்றும் மற்றும் ஒழுங்குமுறைக் 
குறிப்புகள்

கருக்கலலப்பு: சட்டத்தால் உத்தரவாதை் அளிக்கப்பட்ட உரிலை
ெை்ைம் (பிசரஞ்சு சபாது சுகாதாரக் குறியீை்டின் கை்டுைர எல். 2212-1) அைனத்து கர்ப்பிணிப் 
சபண்களுக்கும், சபரியவர்கள் அல்லது ெிறார்களாக இருந்தாலும், கர்ப்பத்ைதத் சதாைர 
விரும்பாதவர்கள் மருத்துவரிைம் இருந்து அதன் முடிைவக் வகார அனுமதிக்கிறது. 
கர்ப்பிணிப் சபண் மை்டுவம இந்த வகாரிக்ைகைய ைவக்க முடியும்.

இந்த உரிைம ெை்ைத்தால் உறுதி செய்யப்பை்டுள்ளது. கருக்கைலப்பில் தைலயிடுவது இரண்டு 
ஆண்டுகள் ெிைறத்தண்ைைன மற்றும் €30,000 அபராதம் விதிக்கப்படும் குற்றமாகும்.

2022
→ 23 டிெம்பர்

2023க்கான 2012-2016 ெமூகப் பாதுகாப்பு நிதிெ் ெை்ைம் அைனத்து காப்பீடு செய்யப்பை்ை 
நபர்களுக்கும் மருந்துெ் ெீை்டு இல்லாமல் அவெர கருத்தைைக்கான இலவெ அணுகைலப் 
சபற அனுமதிக்கிறது.

→ 2 மார்ெ்
ெை்ைம் எண். கருக்கைலப்புக்கான உரிைமைய வலுப்படுத்துவதற்கான 2022-295 
கர்ப்பத்தின் 12 முதல் 14 வாரங்கள் வைர அறுைவெிகிெ்ைெக் கருக்கைலப்புக்கான 
ெை்ைப்பூர்வ காலக்சகடு நீை்டிக்கப்பை்டுள்ளது மற்றும் மருத்துவக் கருக்கைலப்புக்கான 
ெை்ைப்பூர்வ கால அளவு கர்ப்பத்தின் 5 முதல் 7 வாரங்கள் ஆகும். சதாைலதுூர ெந்திப்பின் 
மூலம் மருத்துவ கருக்கைலப்ைப வமற்சகாள்ளவும் இது அனுமதிக்கிறது. இது பயிற்ெி 
சபற்ற மருத்துவெ்ெிகள் ஒரு சுகாதார வெதியில் அறுைவ ெிகிெ்ைெ கருக்கைலப்பு செய்ய 
அங்கீகரிக்கிறது. இது ெிறார்களுக்கும் சபரியவர்களுக்கும் குைறந்தபை்ெ ஒரு வார 
கால பிரதிபலிப்பு காலத்ைத நீக்குகிறது. கைைெியாக, இது அவெர கருத்தைை வழங்க 
மறுத்ததற்காக அபராதம் அளிக்கிறது.

2016
→ 26 ெனவரி

ெை்ைம் எண். 2016-41 எங்கள் சுகாதார அைமப்ைப நவீனமயமாக்குவது சபரியவர்களுக்கான 
குைறந்தபை்ெ ஒரு வார காலப் பிரதிபலிப்ைப நீக்குகிறது. இது மருத்துவெ்ெிகள் மருத்துவ 
கருக்கைலப்புகைளயும், சுகாதார ைமயங்கள் அறுைவ ெிகிெ்ைெ மூலம் கருக்கைலப்பு 
செய்ய அனுமதிக்கிறது.
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2014
→ 4 ஆகஸ்்ை்

ெை்ைம் எண். 4 ஆகஸ்்ை் 2014 இன் 2014-873 சபண்கள் மற்றும் ஆண்களுக்கு இைையிலான 
உண்ைமயான ெமத்துவம் கருக்கைலப்ைப அணுகுவதற்கான நிபந்தைனகளால் 
ஏற்படும் துயரத்தின் எண்ணத்ைத நீக்குகிறது மற்றும் கருக்கைலப்பு சதாைர்பான 
தகவல்கைள கை்டுப்படுத்தும் வைகயில் கருக்கைலப்பில் ெை்ைவிவராத குறுக்கீடுகைள 
நீை்டிக்கிறது.

2001
→ 4 ெூைல

ெை்ைம் எண். 2001-588 கருக்கைலப்பு மற்றும் கருத்தைை சதாைர்பான கருத்தைை சதாைர்பான 
நியூவிர்த் ெை்ைங்கள் (1967) மற்றும் கருக்கைலப்புக்கான சவயில் ெை்ைம் (1975) ஆகியவற்ைறெ் 
ெீர்திருத்தியது, கர்ப்பத்தின் 10 முதல் 12 வாரங்கள் வைர ெை்ைப்பூர்வ காலக்சகடுைவ 
நீை்டித்து, ெிறார்களுக்கு கருத்தைை மற்றும் கருத்தைைக்கான நிபந்தைனகைளத் 
தளர்த்துகிறது. கருக்கைலப்பு.

2000
→ 13 டிெம்பர்

ெை்ைம் எண். 2000-1209 அவெர கருத்தைையில்.

1993
→ 27 ெனவரி

ெை்ைம் எண். 93-121 குறிப்பாக, கருக்கைலப்பில் ெை்ைவிவராத தைலயீை்ைை உருவாக்குகிறது 
மற்றும் சுயமாக துூண்ைப்பை்ை கருக்கைலப்புக்கான தண்ைைனைய நீக்குகிறது.

1982
→ 31 டிெம்பர்

ெை்ைம் எண். 82-1172 மருத்துவம் அல்லாத காரணங்களுக்காக செய்யப்படும் 
கருக்கைலப்புகளுக்கான செலவுகளின் கவவரெ் மற்றும் இந்த நைைமுைறக்கு 
நிதியளிக்கும் வழிமுைறகள் கருக்கைலப்புகளுக்கு சுகாதார காப்பீடு மூலம் வழங்கப்படும் 
செலவினங்கைள அரசு நிர்ணயம் செய்கிறது.

1979
→ 31 டிெம்பர்

ெை்ைம் எண். 79-1204 கருக்கைலப்பு 1975 ஆம் ஆண்டின் ெை்ைத்தின் விதிகைள உறுதியானது, 
குறிப்பாக, கருக்கைலப்பு செய்வதற்கு ெில தைைகைள நீக்குகிறது.
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1975
→ 17 ெனவரி

ெை்ைம் எண். 75-17 கருக்கைலப்ைப அங்கீகரிக்கிறது, “சவய்ல் ெை்ைம்”, ஐந்து வருை 
காலத்திற்கு ஏற்றுக்சகாள்ளப்பை்ைது.

1974
→ 4 டிெம்பர்

பிறப்ைப ஒழுங்குபடுத்துவதற்கான பல்வவறு விதிகள் மீதான ெை்ைம், இது கருத்தைை 
முைறைய தாராளமாக்கியது மற்றும் 1967 இன் ெை்ைத்தின் நைவடிக்ைககைள 
விரிவுபடுத்தியது: குறிப்பாக, ெமூகப் பாதுகாப்பின் மூலம் கருத்தைைக்கான பணத்ைத 
திருப்பிெ் செலுத்துதல் மற்றும் ெிறார்களுக்கான சபற்வறாரின் அங்கீகாரத்ைத நீக்குதல் 
(ெை்ைம் எண். 74-1026).

→ 13 நவம்பர் - 20 டிெம்பர்
ஒரு நீண்ை ெை்ை நைைமுைறக்குப் பிறகு, நவம்பர் 13 அன்று கன்ெீல் சைஸ்் மினிஸ்்ை்ரஸ்ில் 
ெமர்ப்பிக்கப்பை்ை கருக்கைலப்பு சதாைர்பான மவொதா, டிெம்பர் 20 அன்று அசெம்பிளி 
வநஷனலால் ஏற்றுக்சகாள்ளப்பை்ைது.
ஒரு மருத்துவரிைம் ஒரு எளிய வகாரிக்ைகயின் அடிப்பைையில், 10 வார காலத்திற்குள் 
கருக்கைலப்பு செய்ய ெை்ைம் அங்கீகரிக்கிறது; கருக்கைலப்பு வகாரிக்ைகையத் சதாைர 
மறுக்க எந்த மருத்துவர் அல்லது மருத்துவமைன வெதிையயும் இது அனுமதிக்கிறது; 
கருக்கைலப்புகைள அவெியமான நிகழ்வுகளுக்கு மை்டுப்படுத்தவும் அது பிறப்புக் 
கை்டுப்பாை்டுக்கான வழிமுைறயாக மாறுவைதத் தடுக்கவும் முயற்ெிக்கிறது; இது ெமூகப் 
பாதுகாப்பின் மூலம் திருப்பிெ் செலுத்துவதற்கு வழங்காது, ஆனால் மருத்துவ உதவியின் 
வகாரிக்ைகயின் வபரில் பணம் செலுத்துகிறது.

1967
→ 28 டிெம்பர்

ெை்ைம் எண். 67-1176 பிறப்பு கை்டுப்பாடு, “நியூவிர்த் ெை்ைம்” என அறியப்படுகிறது, கருத்தைை 
மருந்துகளின் உற்பத்தி மற்றும் இறக்குமதிைய அங்கீகரிக்கிறது, அவற்ைற மருந்துக் 
கைைகளில் பிரத்திவயகமாக விற்பைன செய்வது, ெிறார்களுக்கான சபற்வறாரின் 
அங்கீகாரத்துைன், வணிக விளம்பரம் அல்லது எதிர்ப்பு ஆகியவற்ைறத் தைை செய்கிறது. 
-பிறப்பு பிரெ்ொரம்.
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